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Hildesheim, September 2023 

Ausschreibung zur Fortbildung 

Forum Breitensportausbildung: „Ruderkurse, und dann?“ 
Nach den Corona-Jahren lädt der Landesruderverband Niedersachsen e.V. wieder zu einem 

Workshop / Erfahrungsaustausch ein. 

Vereine sollen für das Thema Mitgliederentwicklung und Ehrenamtsförderung sensibilisiert werden 

und entwickeln in der Erarbeitungsphase erste individuelle Schritte für ihren eigenen Verein. 

Gleichzeitig möchten wir die Thematik rund um die Ruderkurse, die wir in den Jahren 2019 und 

2020 behandelt haben, mit neuen Aspekten der Mitgliederentwicklung fortführen: 

• Wie organisiere ich die Ausbildung von Erwachsenen im Bereich Breitensport? 

• Wie binde ich die ausgebildeten Anfänger langfristig an den Verein? 

Termin:  

Samstag/ Sonntag, 3. / 4. Februar 2024 in Osnabrück 

Die Anreise ist bereits möglich am Freitag, 2. Feb. 2024, 19:00h in der „Alten Eversburg“, Die 

Eversburg 43, 49090 Osnabrück, der Erfahrungsaustausch endet am Sonntag gegen 13:00h. 

Inhaltliche Schwerpunkte: 

Welche Grundvoraussetzungen müssen erfüllt sein, um erfolgreich einen Ruderkurs für erwachsene 

Anfänger durchführen zu können? Wie kann ich erreichen, dass die ausgebildeten Anfänger gut 

und langfristig in den Verein integriert werden? Diese Fragen werden die Referenten Dr. Jochen 

Kruse, ORV, und Ulf Rosenfeld, ORVO, mit den Teilnehmern erarbeiten. 

Die Anzahl der Teilnehmer*innen ist auf 25 Plätze beschränkt, ggf. findet eine Auswahl statt 

(Reihenfolge des Eingangs der Anmeldungen, Begrenzung der Plätze pro Verein ) statt.  

Anmeldeschluss: 12. Januar 2024 

Lehrgangsgebühr: 50 € für Teilnehmer*innen aus LRVN-Verbandsvereinen (inkl. Verpflegung am 

Samstag/Sonntag); 75 € für alle anderen Teilnehmer*innen, Fahrtkosten werden nicht erstattet. 

Mit rudersportlichen Grüßen 

Rüdiger Schlünzen, Stellv. Vorsitzender 

An die 

Organisatoren von Ruderkursen und 

Ausbildungsleiter*innen im Bereich 

Erwachsene/Breitensport 

 

in den Mitgliedsvereinen im  

Landesruderverband Niedersachsen e. V. 
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Ausschreibung zur Fortbildung 

Forum Breitensportausbildung: „Ruderkurse, und dann?“ 
 

 
 

Programm 
 

Termin Samstag/Sonntag, 3. / 4. Februar 2024 

 

Ort Osnabrücker Ruderverein e. V., Glückaufstr. 16, Osnabrück 

 

Programm Anreise am Freitag ist möglich: 2. Februar 2024, 19:00 h 

Samstag  

09:00 Uhr Begrüßung & Lehrgangseröffnung 

21:30 Uhr Abschluss, erster Tag 

Sonntag 

09:00 Uhr Fortsetzung  

13:00 Uhr Abschlussrunde & Lehrgangsende 

 

Referenten Dr. Jochen Kruse, ORV und Ulf Rosenfeld, ORVO 

 

Lehrgangsleitung Rüdiger Schlünzen,  

Tel.: 05121 64712, E-Mail: Verwaltung@LRVN.de 

 

Meldeschluss Sonntag, 12. Januar 2024 

Anmeldung über die LRVN-Internetseite:  

https://www.lrvn.de/weiterbildung/2024-anmeldung-ruderkurs  

 

Lehrgangsgebühr & 

Teilnehmer 

50 € je Teilnehmer*in (für Vereinsmitglieder aus LRVN-Verbandsvereinen) 

75 € für Teilnehmer*innen aus Nicht-LRVN-Verbandsvereinen 

Die Rechnung wird vereinsweise verschickt. 

 

Hinweise Gemeinschaftsverpflegung am Samstag und Sonntag,  

Übernachtung auf LuMa im ORV, bei anderen Übernachtungswünschen 

vermitteln wir gerne. 
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