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Vorwort

Grundlage von ,Sicher Rudern. Sicherheits-
handbuch des Deutschen Ruderverbands®
ist die Broschiire Bootsobleute und Steuer-
leute. Diese wurde urspriinglich vom Fach-
ressort Wanderrudern und Breitensport
herausgegeben und wird nun im Fach-
ressort Vereinsservice und Verbandsent-
wicklung fortgeflihrt. Die Thematik Sicher-
heit erfahrt einen deutlichen Wandel in
Deutschland und gewinnt zunehmend fiir
den gesamten Rudersport an Wichtigkeit.
Beim Rudertag in Berlin wurde die Sicher-
heitsrichtlinie verabschiedet und die Funk-
tion eines Sicherheitsbeauftragten einge-
flhrt. Das sind wichtige Schritte zu einer
erhéhten Sicherheit auf dem Wasser.

Die Rudervereine in Deutschland sollen
sich mit diesem Themenkomplex aus-
einandersetzen und jeweils maRgeschnei-
derte Regelungen treffen. Dies findet
bereits in vielfdltiger Weise statt und
es zeigt, dass sich viele Vereine auf den
Weg gemacht haben —die grof3e Nach-
frage nach dieser Broschiire belegt dies
eindrucksvoll.

Das vorliegende Sicherheitshandbuch
enthalt neben den bewahrten Informati-
onen die DRV-Sicherheitsrichtlinien sowie
die Hinweise und Ratschlage von World
Rowing zum Rudern bei Kalte und Hitze.

Aktuellste Informationen bezuglich
Sicherheit auf dem Wasser kann ein
gedrucktes Werk nicht liefern.

Dazu wird auf die Seite www.rudern.de/
sicherheit verwiesen. Hier finden
Sie zusatzliche Informationen, Bilder,
Videos und weiterfiihrende Internetlinks.

Wir mochten uns an dieser Stelle bei
allen bedanken, die an dieser Auflage
mitgearbeitet haben und besonders
bei denen, die die Grundlagen fir die
vorherigen Auflagen geschaffen haben.
Besonderer Dank gilt Andreas Konig.

In der vorliegenden achten Auflage
wurden einige Korrekturen vorgenommen.

Dr. Martina Schott

Deutscher Ruderverband, Préisidium
Fachressort Vereinsservice und
Verbandsentwicklung

Michael Stoffels

Deutscher Ruderverband, Prdsidium
Fachressort Wanderrudern, Ruderreviere,
Umwelt und Technik

Holger Romer
Deutscher Ruderverband,
Sicherheitsbeauftragter
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Sicherheitsrichtlinie

Der Deutsche Rudertag regelt gemafR

§ 2 (3f) GG (Grundgesetz = Satzung des
DRV) mit dieser Sicherheitsrichtlinie die
Aufgaben und Zustandigkeiten innerhalb
des Deutschen Ruderverbandes (DRV), um
die Ausuibung eines sicheren Rudersports
zu fordern.

Soweit in dieser Richtlinie die mann-
liche Bezeichnung eines Amtes, einer
Organ- oder Gremienfunktion gebraucht
wird, sind Manner und Frauen in gleicher
Weise gemeint.

§ 1Begriffsbestimmung
Ruderorganisationen im Sinne dieser
Sicherheitsrichtlinie sind der DRV und
seine ordentlichen Mitglieder (§ 4 2.
GG: Rudervereine, Ruderabteilungen,
Landes-, Schiiler- und Jugendruderver-
bande, Regattavereine und -verbande,
Hochschulinstitute).

§ 2 Aufgaben und Zustandigkeiten des

Deutschen Ruderverbandes

1. Der DRV bietet, teilweise in Zusam-
menarbeit mit den Landesruderver-
banden, Traineraus- und Trainerfort-
bildungen an. Diese Aus- und Fort-
bildungen sind wesentliche und
unverzichtbare Bausteine im Sicher-
heitskonzept des DRV.

2. Der DRV gibt die Hinweise und
Ratschlage des Weltruderverbandes
(World Rowing) zur Ausiibung eines
sicheren Rudersports in der vom ihm
redigierten Fassung heraus.

3. Der DRV gibt ein Sicherheitshand-
buch in gedruckter oder digitaler Form
heraus. In diesem sind insbesondere
Informationen Uber das Steuern und
Flihren von Booten sowie Verkehrsre-
geln enthalten. Bei Bedarf werden uiber
Verbandsmedien Sicherheitshinweise
publiziert. Zu diesem Zweck wertet der
DRV ihm gemeldete Unfalle aus.

§ 3 Aufgaben und Zustandigkeiten der
ortlichen Ruderorganisationen

1. Zur Forderung der Ausiibung eines
sicheren Rudersports soll jede ortliche
Ruderorganisation —zum Beispiel im
Rahmen einer Ruderordnung —ein
Sicherheitskonzept beschlieRen, in
dem mindestens die folgenden Punkte
geregelt sind:

a) Mindestanforderungen an Ruderer
und Steuerleute sowie an deren
personliche Ausriistung.

b) Vergabe der Berechtigung, ein
Boot zu fiihren (Schiffsfiihrer,
Bootsobmann);

c) Beschreiben des Hausrevieres mit
seinen Gefahrenpotenzialen;

d) Regelungen fiir Fahrten innerhalb
des Hausrevieres, insbesondere
auch fur Fahrten von Minderjah-
rigen bei kaltem Wasser und dem
Verhalten bei Notfallen;

e) Regelungen fiir Fahrten auRerhalb
des Hausrevieres (wie Wander-
fahrten oder Regatten).



2. Jede ortliche Ruderorganisation setzt

fiir den Ausbildungs- und Trainings-
betrieb geeignetes Personal ein.
Inhaber einer gliltigen Trainerlizenz des
DRV gelten im Sinne dieser Richtlinie
durch die Lizenzierung als geeignet
geprtift. Bei dem lbrigen Personal wird
der Eignungsgrad von der ortlichen
Ruderorganisation vor dem Einsatz
uberpruft.

Unfalle mit Personenschaden im
Ruderbetrieb, die zum Einsatz des
Rettungsdienstes gefiihrt haben,
meldet die ortliche Ruderorganisation
unverziglich dem DRV.

Fir die Gewahrleistung der Umset-
zung dieser Aufgaben ist als Vertreter
der ortlichen Ruderorganisation dessen
BGB-Vorstand (Vorstand nach Biirger-
lichem Gesetzbuch) verantwortlich.

§ 4 Sicherheitsbeauftragter

1.

Jede Ruderorganisation soll einen
Sicherheitsbeauftragten berufen, der
dieses Amt auch in Personalunion mit
einem anderen Amt ausiiben kann.
Der Sicherheitsbeauftrage soll in
seiner Ruderorganisation prifen, ob
diese Sicherheitsrichtlinie umgesetzt
wird und gegebenenfalls auf VerstoRe
hinweisen.

§ 5 Notschwimmfahige Boote

1.

Jede Ruderorganisation verpflichtet
sich, ab dem 1.1.2016 bei der
Beschaffung neuer Boote nur noch
notschwimmfahige Boote im Sinne
der Sicherheitsempfehlung von World
Rowing zu kaufen (siehe Uberset-
zung der ,Hinweise und Ratschlage
von World Rowing fuir sicheres Rudern
Minimalanforderungen®S. 3, 11/A),
sofern die Hersteller Boote in ange-
messener Weise (keine Erhohung

des Gewichts und Einschrankung der
Beladungsfahigkeit) anbieten oder
die Notschwimmfahigkeit nicht durch
andere geeignete Malnahmen herge-
stellt werden kann.

Der alte Bootsbestand sollte, sofern
angemessen und moglich, entspre-
chend nachgeriistet werden.

§ 6 Trainer und Ausbilder

1.

Die Trainer und Ausbilder nehmen fur
die von ihnen betreuten Mannschaften
eine Aufsichts- bzw. Flirsorgepflicht
wabhr.

Sie bilden Bootsobleute, Steuerleute
und Ruderer zur Ausiibung eines
sicheren Rudersports im Auftrag ihrer
Ruderorganisation aus.

In ihrer Funktion als Trainer und
Ausbilder kdnnen sie im Rahmen
ihrer Aufsichtsfiihrung die Funk-

tion des Bootsobmannes mit seinen
in § 7 definierten Aufgaben fir die
von ihnen betreuten Mannschaften
wahrnehmen.

Sie melden Unfalle unverziiglich

an den BGB-Vorstand ihrer
Ruderorganisation.



§ 7Bootsobmann (in Schifffahrt-

straRenordnungen: Schiffsfiihrer oder

Fahrzeugfiihrer)

1. Er nimmt fur seine Mannschaft eine
Aufsichts- bzw. Fiirsorgepflicht wahr.

2. Erlberprift in geeigneter Weise die
Funktionsfahigkeit des Rudermaterials

und die Eignung der Rudermannschaft.

3. Eristverantwortlich fiir die Einhaltung
gesetzlicher Bestimmungen und
des Sicherheitskonzeptes seiner
Ruderorganisation.

4. Erentscheidet —insbesondere nach
Wetterlage, Wasserstand, Stromung
und Ausbildungsstand —, ob ein
sicherer Ruderbetrieb moglich ist.

5. Erhatan Bord die
Entscheidungskompetenz.

6. Er meldet Unfalle unverziiglich
an den BGB-Vorstand seiner
Ruderorganisation.
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§ 8 Ruderer und Steuerleute

1.

Zur Auslibung eines sicheren Ruder-
sports bestatigen alle Ruderer sowie
Steuerleute in geeigneter Weise ihre
hinreichende Schwimmfahigkeit.
Andernfalls tragen sie unaufgefor-
dert im Ruderbetrieb ganzjahrig ihre
personliche Rettungsweste.

Zum Rudern wird eine der Wetterlage
angemessene Ruderkleidung getragen.
Alle Ruderer folgen den Entschei-
dungen des Bootsobmanns und weisen
diesen auf mogliche Gefahren hin.

§ 9 Schlussbestimmung

Diese Sicherheitsrichtlinie hat der Deut-
sche Rudertag am 29. November 2014
beschlossen. Sie ist am selben Tag in Kraft
getreten.



Musterruderordnung

Der Deutsche Ruderverband setzt mit
dem Entwurf dieser Musterordnung einen
Beschluss des 61. Deutschen Rudertages
in Ulm um. Bei den verschiedenen Gege-
benheiten unserer Rudervereine und

der Vielfalt der vorhanden lokalen Rude-
rordnungen kann dieser Entwurf nur

als Unterstiitzungsangebot zur ersten
Erstellung einer noch nicht vorhan-

denen eigenen Ruderordnung angesehen
werden. Von dieser Musterruderordnung
soll keine normative Wirkung ausgehen.
Sie beschrankt sich —ohne Anspruch auf
Vollstandigkeit — auf wichtige Aspekte zur
Ausiibung eines sicheren Rudersports. Die
kursiven Textteile sind je nach ortlichen
Bedingungen und entsprechenden Sicher-
heitsanforderungen gegebenenfalls anzu-
passen. Der vierte Abschnitt muss voll-
standig vom Verein formuliert werden.
Soweit in dieser Musterruderordnung

die mannliche Bezeichnung eines Amtes,
einer Organ- oder Gremienfunktion
gebraucht wird, sind Manner und Frauen
in gleicher Weise gemeint.

1. Grundregeln

1. Die Teilnahme am Ruderbetrieb erfor-
dert standige Vorsicht und gegensei-
tige Riicksicht.

2. Wer am Ruderbetrieb teilnimmt, hat
sich so zu verhalten, dass kein Anderer
geschadigt, gefahrdet oder mehr, als
nach den Umstanden unvermeidbar,
behindert oder belastigt wird.

3. Ob- bzw. Steuerleute dirfen nicht
durch Alkohol, Medikamente, Ubermi-
dung oder Drogen beeintrachtigt sein.

4. Mitglieder und Gaste haben bei der
Ausuibung des Sports die Grundsatze
des Naturschutzes zu beachten.

5. Die Sicherheitsrichtlinie des Deutschen
Ruderverbandes ist Bestandteil dieser
Ruderordnung.

2. Anforderungen an alle Teilnehmer des

Ruderbetriebes

1. Alle Vereinsmitglieder und Gaste, die
am Ruderbetrieb teilnehmen wollen,
missen ausreichend schwimmen
kénnen.

2. Kinder und Jugendliche sind [mindes-
tens im Besitz des Deutschen Jugend-
schwimmabzeichens Bronze und es
liegt eine schriftliche Erlaubnis der
Erziehungsberechtigten zur Teilnahme
am Ruderbetrieb vor.]

3. Volljahrige Vereinsmitglieder und
Gaste kénnen [mindestens auf dem
Niveau des Deutschen Schwimm-
abzeichens Bronze schwimmen. Uber
Ausnahmen bei Volljihrigen entscheidet
der Vorstand.]
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3. Anforderungen an Bootsobleute

1.

Bootsobleute miissen [mindestens 15
Jahre alt sein.]

Sie mussen nachweisen, dass sie
verantwortlich ein Ruderboot als
Bootsobmann fiihren kénnen.

Sie kennen die gesetzlichen Bestim-
mungen flr ihr Hausrevier, die Sicher-
heitsrichtlinie des Deutschen Ruderver-
bandes, diese Ruderordnung sowie die
Hinweise und Ratschlage des Welt-
ruderverbandes (World Rowing) zur
Ausiuibung eines sicheren Rudersports
in der vom DRV herausgegebenen redi-
gierten Fassung.

Sie durfen ohne Aufsicht ein Boot
flihren. Bei Minderjahrigen gilt dies
nur, wenn dazu eine schriftliche Einver-
standniserklarung der Erziehungsbe-
rechtigten vorliegt.

4. Beschreibung des Hausrevieres

1.

Das Hausrevier umfasst folgende
Gewasserteile: [...]

Fir das Hausrevier gelten folgende
gesetzliche Bestimmungen: [...]
Folgende Gefahrenpunkte sind im
Hausrevier besonders zu beachten: [...]

5. Regelungen fiir Fahrten innerhalb des
Haurevieres

1.
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Jede Fahrt ist vor Beginn ins (elektroni-
sche) Fahrtenbuch ein- und nach Been-
digung der Fahrt auszutragen.

Ohne Aufsicht durch einen Trainer oder
Ausbilder des Vereins darf eine Mann-
schaft (auch Einer) nur fahren, wenn
ein berechtigter Bootsobmann im Boot
sitzt und die Verantwortung tragt.

Erist fir die Einhaltung der gesetz-
lichen Bestimmungen, der Sicher-
heitsrichtlinie des Deutschen Ruder-
verbandes und dieser Ruderordnung
verantwortlich.

[Alle Fahrten sind so zu planen, dass
Jjedes Mannschaftsmitglied im Falle
einer Havarie/ Kenterung selbsttdtig in
der Lage ist, das ndichstgelegene Ufer
zu erreichen. Ist dies nicht gewdhr-
leistet, muss die Fahrt mit einer geeig-
neten Rettungsweste oder in Begleitung
eines Trainerbootes erfolgen. Kommt es
wdhrend einer Fahrt zu einer Wetterdn-
derung, ist die Fahrt abzubrechen, wenn
eine sichere Weiterfahrt nicht mehr
mdglich ist.]

. Im Notfall muss der Bootsobmann

abwagen, ob der Verbleib am Boot die
beste Losung ist.

Minderjahrige dirfen bei kaltem
Wasser [(weniger als 10 °C) nur in
Begleitung eines Trainerbootes oder mit
angelegter Rettungsweste trainieren.]

6. Regelungen fiir Fahrten auRerhalb des
Hausrevieres

1.

Fahrten aulRerhalb des Hausrevieres
sind [vom Vorstand (oder von per
Vorstandsbeschluss dazu berechtigten
Personen)] zu genehmigen.

Die Berechtigung als Bootsobmann fiir
solche Fahrten ist in geeigneter Weise
[vom Vorstand (oder von per Vorstands-
beschluss dazu berechtigten Personen)
zu vergeben.]



Unfallmeldebogen

fiir Unfélle mit Personenschdden, die zum Einsatz des Rettungsdienstes gefiihrt haben

Unfallmeldung online unter www.rudern.de/sicherheit

Grundlage Nach § 3 Absatz 3 der vom Deutschen Rudertag verabschiedeten Sicherheitsrichtlinie meldet jede ortli-

che Ruderorganisation (Mitgliedsorganisation des DRV) Unfélle mit Personenschaden im Ruderbetrieb, die zum

Einsatz des Rettungsdienstes gefiihrt haben, unverziiglich dem Deutschen Ruderverband.

Kontaktdaten fiir Riickfragen

Meldende Ruderorganisation Funktion in der Ruderorganisation

e e |
‘Stra Re ‘ ‘PLZ /Ort ‘
‘Telefon ‘ ‘E—Mail ‘

Angaben zum Unfall

INENEN NN HRINEE.

Unfalldatum Unfalluhrzeit Unfallort — Gewasser

Unfallort — Stadt Unfallort — Fluss-Kilometer bzw. Abschnitt

| RN N

Unfallart — Was ist passiert? Anzahl Verletzte davon mit Unterkiihlung Todesfélle

MaRBnahmen des Rettungsdienstes bitte links ankreuzen und ggf. rechts erlautern

D Rettung aus dem Wasser ‘

D Ambulante Versorgung vor Ort ohne ‘

Krankenhaustransport

D Transport ins Krankenhaus ‘

Gern kénnen Sie uns weitere Hinweise und Erklarungen zum Unfall geben. Was sollten andere Ruderer zur
Vermeidung dhnlicher Unfélle beachten? (Verhalten am und auf dem Wasser, Gruppenzusammensetzung,
Material, Ausriistung, usw.). Bei Platzbedarf bitte einfach zusatzlich die Riickseite verwenden.

Ort, Datum Unterschrift
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Kiustenruderordnung

Fiir Ruderfahrten an der Ostseekiiste mit Férden, Bodden- und Haffgewassern

Soweit in dieser Kiistenruderordnung
die mannliche Bezeichnung eines Amtes,
einer Organ- oder Gremienfunktion
gebraucht wird, sind Manner und Frauen
in gleicher Weise gemeint.

1. Grundregeln

1.

Die Sicherheitsrichtlinie und die
Musterruderordnung des Deutschen
Ruderverbands sind Bestandteile dieser
Kiistenruderordnung. Sie beschreibt
erganzende minimale Anforderungen
fiir die Ruderorganisationen.
Fahrtenleiter und Bootsobleute sind fiir
das Kustenrudern, beispielsweise durch
Seminare, qualifiziert. Sie kennen die
Seeschifffahrtstralen-Ordnung, halten
sie ein und konnen sie anwenden.

2. Teilnehmer

1.

Alle, die teilnehmen, konnen eine
Rettungsweste im Wasser anziehen.

3. Boote und Zubehor

1.
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Fiir Kistenfahrten sind nur dafiir
geeignete Boote einzusetzen, wie
Seegigs und an Bug und Heck abge-
schottete Gigs.

Jedes Boot muss mit Schopfkelle oder
Lenzpumpe sowie Rettungswesten fiir
die gesamte Mannschaft ausgerustet
sein. Mobiltelefon und GPS-Gerat sind
sinnvoll.

Die Bootsobleute haben sich vor Fahr-
tantritt davon zu tUberzeugen, dass
Boote und Zubehor funktionstiichtig
und vollstandig sind.

4. Fahrt vorbereiten

1.

Die Fahrtenleiter haben sich vorher
Uiber das zu befahrende Gewasser und
die gesetzlichen Bestimmungen zu
informieren.

Geeignetes Kartenmaterial ist in jedem
Boot mitzufihren.

5. Fahrt durchfiihren

1.

4.

Nur die vorgesehenen Ruder- und Steu-
erplatze sind zu besetzen, Passagiere
(sog. Kielschweine) dirfen nicht mitge-
nommen werden. Das Boot darf nicht
liberladen werden.

Kiistenfahrten dirfen nur unter glins-
tigen Verkehrs- und Wetterverhalt-
nissen angetreten bzw. durchgefiihrt
werden. Uber diese Verhiltnisse haben
sich die Fahrtenleiter vorher zu infor-
mieren. Bei aufkommendem Unwetter
(starker Nebel, Wind oder Gewitter)
wahrend der Fahrt, ist sofort Land
aufzusuchen.

Jede Mannschaft muss der Kiistenlinie
folgen, sofern die Kiistenverhaltnisse
dieses nicht verhindern. Sie darf sich
nur soweit hinauswagen, dass sie sich
und das Boot bergen kann.

Die Bootsobleute haben die Pflicht, an
Land zu steuern, wenn auch nur ein
Mannschaftsmitglied es verlangt und
das Manover zu verantworten ist.

Das Uberqueren von Buchten, Sunden
und Forden ist erlaubt, wenn die Fahrt
sonst unverhaltnismaRig verlangert
wirde. Der Abstand zur Kiste betragt
maximal 2,5 km. Diese Uberquerungen
werden nur unternommen, wenn die
gesamte Mannschaft einverstanden
ist. Die Bootsobleute haben weiterhin
die Verantwortung.



Sicherheitsbestimmungen
der Ruderwettkampfregeln

2.3.2 Boote

Fir alle Bootsgattungen gelten Sicher-
heitsbestimmungen, Mal%- und Gewichts-
beschrankungen, fiir deren Einhaltung die
Mannschaft und der Obmann verantwort-
lich sind.

Ausfiihrungsbestimmungen zu Ziffer 2.3.2:

Alle bei Wettkdampfen eingesetzten
Boote miissen an der Bugspitze mit
einem weilen, elastischen Vollgummi-
ball von mindestens 4 cm Durchmesser
versehen sein oder der Vordersteven
muss so ausgebildet sein, dass alle
Merkmale und Eigenschaften des
Balles erfiillt werden.

Die Mindestdicken der Ruderblatter
mussen entlang der abgerundeten
AufRenkanten bei Riemen 5 mm und bei
Skulls 3 mm betragen, gemessen beim
Riemen in 3 mm Abstand und beim
Skull in 2 mm Abstand von der jewei-
ligen AulRenkante des Blattes.

Die Stemmbretter mit fest installierten
Schuhen miissen so ausgebildet sein,
dass sich der Ruderer in kiirzester Zeit
ohne Gebrauch der Hande und ohne
fremde Hilfe vom Boot I6sen kann.
Befindet sich der Steuersitz im
vorderen Luftkasten eines Bootes,

so muss seine Offnung mindestens

70 cm lang sein und auf einer Lange
von mindestens 50 cm die Breite

des Bootes haben. Die Innenflache

des geschlossenen Teiles muss glatt
sein. Der eigenstandige problemlose
Ausstieg von Steuerleuten darf weder
durch Armaturen noch durch techni-
sche Einrichtungen gehindert sein.

Fiir Rennboote sind gemal dem Regle-
ment von World Rowing auf internati-
onalen Regatten und Meisterschaften
Mindestgewichte vorgeschrieben.

Alle Rennboote, die nach dem
01.01.2003 gebaut und ausgeliefert
werden, missen im Boot ein sicht-
bares und dauerhaft befestigtes Ferti-
gungsschild tragen, auf dem folgende
Angaben enthalten sind: Name der
Bootswerft, Baujahr und Nummer,
Gewicht des Bootes, das flir die
Herstellung des Bootskorpers einge-
setzte Material, Auslegungsgewicht fiir
die Mannschaft.

Alle Gigboote, die nach dem 01.01.2003
gebaut und ausgeliefert werden,
mussen im Boot ein sichtbares und
dauerhaft befestigtes Fertigungsschild
tragen, auf dem folgende Angaben
enthalten sind: Name der Bootswerft,
Baujahr und Nummer, Gewicht des
Bootes, groRte Breite, Breite in der
Konstruktionswasserlinie, Lange Uber
alles, das fiir die Herstellung des Boots-
korpers eingesetzte Material.

Gigs (Art C) unterliegen folgenden
Beschrankungen:

Bauart: Gedeckte und ungedeckte
Boote mit durchlaufendem Dollbord,
durchlaufendem AulRenkiel und glatter
Aullenhaut. Baustoffe unterliegen
keiner Beschrankung.

Abmessungen: Zu den fuir Gigs ausge-
schriebenen Wettbewerben sind

nur nachstehend aufgefiihrte Boote
mit folgenden Abmessungen und
Gewichten zugelassen:



Bootstyp Lénge iiber alles GrofRte Breite Breite in der Wasserlinie | Gewicht
Hochstmal Mindestmal} Mindestmal} Mindestgewicht

Gig- Zweier m. St. 9,20 m 072m 0,65m 52 kg

Gig-Vierer m. St. 11,0m 0,78 m 0,65m 75kg

Gig-Achter m. St. 17,50 m 0,85m 0,70 m 150 kg
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Ein Unterschied beim Mindestgewicht
istin Wettbewerben durch Ballast zu
ersetzen. Samtliche Vorschriften gelten fir
Riemenboote und Skullboote.

Technische Erkldrungen zu den oben

verwendeten GroRRen:

— Lange Uber alles ist das MaR zwischen
den duliersten Steven-Enden.

— Grolte Breite ist das AuRenmald tber
Oberkante Dollbord.

— Breite in der Wasserlinie ist das
AulBenmald an der breitesten Stelle,
12,5 cm oberhalb des Kiels.

Das Gewicht wird festgestellt mit Sitzen,
Bodenbrettern und fest eingebauten Steu-
ersitzen, jedoch ohne Steuer, Bug- und
Heckbretter und ohne Riemen und Skulls.
Riemen und Skullboote werden mit allen
Auslegern gewogen.
www.rudern.de/regeln




Hinweise und Ratschlage von
World Rowing fur sicheres Rudern
Minimalanforderungen

Diese Ausfiihrungen sollten bei der Ent-
wicklung ortlicher Sicherheitsprogramme
berlicksichtigt werden. Jeder nationale
bzw. regionale Ruderverband und jeder
ortlicher Ruderverein (im Folgenden
Ruderorganisation genannt) sollte seine
eigenen Regeln fur die sichere Ausiibung
des Rudersports besitzen. Die lokalen
Gegebenheiten und Erfordernisse sowie
die jeweils giiltigen nationalen und regio-
nalen gesetzlichen Bestimmungen sollen
bzw. mussen dabei berlcksichtigt werden.
World Rowing libernimmt hierflr keinerlei
Haftung und kann in diesem Sinne hierfir
auch nicht verantwortlich gemacht werden.

Einleitung

Viele Unfalle geschehen aufgrund von
unuiberlegten Entscheidungen vor Beginn
der Fahrt bzw. vor dem Verlassen des
Bootshauses. Wetter- und Wasserbe-
dingungen, Tageszeit, Ausristung und
Aufsicht sind fiir ein sicheres Rudern zu
berlicksichtigen. World Rowing regt an,
die folgenden Hinweise und Standards
bei allen Ruderaktivitaten umzusetzen,
damit Uiberlegte Entscheidungen getroffen
werden konnen und so eine sichere
Auslibung unseres Rudersports moglich
wird. Die folgenden Anforderungen
konnen als Grundlage fir die Erstauf-
stellung oder fiir die Uberarbeitung und
Erganzung vorhandener Regeln/Ruder-
ordnungen genutzt werden.

I. Benotigte Bestandteile
A. Allgemeines

Diese Hinweise und Ratschlage umfassen
allgemeine grundsatzliche Sicherheits-
standards, die auch fiir Ruderorganisati-
onen geeignet sind. Jede Ruderorganisa-
tion ist selbst fiir die Einflhrung von den
Sicherheitsstandards und -vorschriften
verantwortlich. Ortliche Gegebenheiten
sowie gesetzliche Bestimmungen konnen
strengere Regularien und Ordnungen als
auch Vorgehensweisen bei der Aufstellung
und Beschlussfassung erfordern bzw.
verlangen. Die folgenden grundsatzlichen
Anforderungen konnen genutzt werden,
um fur die eigenen Rudergebiete schliissig
angepasste Sicherheitsregeln und
-ordnungen zu erarbeiten.

B. Sicherheitsbeauftragter
Jede Ruderorganisation sollte einen
Sicherheitsbeauftragten ernennen. Seine

Aufgabe ist es, die Beachtung des Sicher-
heitsprogramms sicherzustellen.
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C. Sicherheitshandbuch

Jede Ruderorganisation sollte es als selbst-
verstandlich ansehen, ein eigenes ,Sicher-
heitshandbuch® zu erstellen, z. B. in Form
einer Sicherheitsordnung oder von Sicher-
heitsregeln. Diese sollten Informationen
und Regeln enthalten lber
— Ausristung fur sicheres Rudern
— Bootshausregeln/Hausordnung
— ortliche Verfahrens- und Verkehrs-
regeln/Ruderordnung und
Befahrensregelungen
— Verantwortlichkeiten der
— Ruderer
— Steuer- und Obleute
— Ubungsleiter und Trainer
— Notfallregeln
— Kenter- und Unfallausbildungen
— Trainer- und Begleitboote
— Sicherheit bei Regatten
— Fahrtenbuch
— Regelungen fiir unbeaufsichtigtes
Rudern
— Infotafeln tiber
— Sicherheit auf dem Wasser
— Lebensrettung
— Unterkihlung und Uberhitzung
— Verfahren der Herz- /Lungen-
Wiederbelebung

— Telefonnummern fir

— Rettungsleitstelle (in Deutschland
12)

— Polizei und Wasserschutzpolizei (in
Deutschland 110)

— Hinweis auf das nachste offent-
liche Telefon, wenn kein Telefon im
Bootshaus vorhanden ist

Die Sicherheits- und Erst-Hilfe-Ausrlstung

in einem Bootshaus sollte umfassen

— Erste-Hilfe-Kasten — regelmaRig
auf Vollstandigkeit und Haltbarkeit
Uberprift

— Warmeschutzdecken’

— Rettungsringe/-bojen und Seil

— Rettungswesten

Wenn moglich sollten die Ruderorgani-
sationen umfassende Versicherungen
abschlieBen mit Deckung fur
— Personenschaden von Mitgliedern an
Land und auf dem Wasser
— Personen- und Sachschaden Dritter
— Haftpflichtversicherungsschutz
fir Verantwortliche wie den
Sicherheitsbeauftragten

1,,exposure bags” in der Empfehlung von World Rowing sind klein gefaltete Plastiksacke, vergleichbar zu Abfallsacken,
in die man zum Schutz vor Unterkiihlung durch Kalte, Wind und Nasse kriechen kann, diese sind bei uns fiir Outdoor-
Touren als Biwak-Sack bekannt. In Deutschland werden im Rettungsdienst und in Verbandskasten Rettungsdecken —

beschichtete Warmeschutzfolien — verwendet.
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Il. Detaillierte Information
A. Sicheres Bootsmaterial

Zur Sicherheit aller sollten das gesamte
Bootsmaterial und alle weiteren Ausrus-
tungsgegenstande sorgfaltig behandelt
und durch Wartung/Pflege im guten
Zustand erhalten werden.

Auf folgende Details sollte besonders
geachtet werden:

Bugball — Jedes Boot sollte mit einem
Bugball aus Gummi oder ahnlichem Mate-
rial ausgeristet sein. Der Durchmesser
sollte nicht kleiner als 4 cm sein. In Fallen,
in denen durch den Bootsriss der Bug
selber richtig geschitzt ist oder von ihm
keine Verletzungsgefahr ausgeht, kann
auf einen Bugball verzichtet werden.
Stemmbretter und FuBhaken —In allen
Booten mit festen Schuhen missen
Fersenbander und Schnellauslésemecha-
nismen einwandfrei funktionsfahig sein.
Die Fersenbander sollen so einstellt sein,
dass die Fersen nicht mehr als maximal
5cm anhebbar sind.

Bootsbeleuchtung — Beim Rudern in
Dammerung und Dunkelheit miissen

die Boote mit der von den ortlichen
Schifffahrtsbehérden vorgeschriebenen
Beleuchtung ausgeriistet sein. Zumindest
sollten Boote ein Licht vorn und hinten
haben.

Ruder —Riemen und Skulls sollen regel-
maRig Uberprift werden. Insbesondere
sollten die Klemmringe auf ihren sicheren
und richtigen Sitz kontrolliert werden.

Bootsauftrieb — Bug und Heck eines
Bootes sollten so konstruiert sein, dass sie
als eigenstandige Auftriebskorper funk-
tionieren. Die Funktionsfahigkeit sollte
regelmalig Uberpriift werden. Ruderboote
sollten lber eine Notfallschwimmfahig-
keit verfiigen. D. h. in einem vollbesetzten,
mit Wasser gefiillten Boot sollte sich beim
Rudern die Rollsitzoberkante maximal

5 cm unter der statischen Wasserlinie
befinden. Altere Boote, die aufgrund ihrer
Konstruktion nicht diesen Anforderungen
geniigen kénnen, sollten mit Auftriebs-
kérpern, z. B. mit aufblasbaren Schwimm-
kissen, Schaumblocken oder anderen
geeigneten Materialien nachgeristet
werden.

B. Ortliche Ruderordnungen

Weil die ortlichen Gegebenheiten sich
stark unterscheiden, sollte jede Ruderorga-
nisation ihre eigene Ruderordnung erar-
beiten, beschlieen und aushangen. Diese
Ruderordnung sollte einen Plan des ort-
lichen Gewassers enthalten und folgendes
berlicksichtigen:
— ortliche Verkehrsregelungen
— ortliche Gefahren
— Nutzungseinschrankungen der

Rudergewasser
— Besonderheiten infolge von

— Tide—Ebbe und Flut

— Stromung

— besonderen Witterungseinfliissen,

z. B. Windboen, Fallwinde

— Hochwasser
In den Ruderordnungen sollte immer
wieder betont werden: Sicherheit hat stets
Vorrang.
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C. Verantwortung einzelner Personen und
Aufgabentrager

1. Allgemeines

Alle Rudersporttreibende — Ruderer und
Steuerleute — sollten von einem qualifi-
zierten Ausbilder unterwiesen werden in
— Rudertechnik,

— Bootsfiihrung und

— Verhalten beim Kentern.

Niemand sollte sich selbst oder andere auf
dem Wasser einem Risiko aussetzen. Das
betrifft besonders Anfanger und Junioren.

Rudersporttreibende sollten ermuntert
werden, durch die Teilnahme an Kursen
Lebensrettungs- und Wiederbelebungs-
maRnahmen anwenden zu kdnnen. Insbe-
sondere gilt dies fiir Trainer, Ausbilder und
Sicherheitsbeauftragte.

Ruderaktivitaten sollten mit den Akti-
vitaten anderer Gewassernutzer mit dem
Ziel, Interessenkonflikte zu vermeiden und
mogliche damit verbundene Gefahren zu
minimieren, koordiniert bzw. abgespro-
chen werden.

Unfalle und Vorkommnisse sollten,
sofern sie nicht nur harmlos waren, dem
Sicherheitsbeauftragten oder anderen
Entscheidungsebenen im Verein in vorge-
schriebener Form gemeldet werden. Die
Berichte sollten dort gesammelt und
ausgewertet werden. Diese Informatio-
nen/ Ergebnisse sollten an regionale oder
nationale Stellen weitergegeben werden,
um einen zusammenfassenden Uber-
blick Gber die Sicherheit im Rudersport zu
erhalten.
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2. Ruderer und Steuerleute

Jeder Ruderer und jeder Steuermann, der
auf das Wasser hinausfahrt, ist verant-
wortlich fiir die vollstandige Beachtung
aller

— ortlichen Ordnungen,

— Vorschriften und

— Verkehrssituationen.

Ruderer und Steuermann sollten in
angemessener gesundheitlicher Verfas-
sung sein und fiir die herrschenden und
moglichen Wetterbedingungen richtig
gekleidet sein. Ruderer und Steuer-

leute sollten nachweisen, dass sie in der
Lage sind, 50 min leichter Bekleidung
schwimmen zu kdnnen und sich auch
unter Wasser sicher bewegen zu konnen.
Personen, die diese Anforderungen aus
korperlichen oder anderen Griinden nicht
erfillen, sollten im Boot eine zugelas-
sene Rettungsweste oder Schwimmhilfe
tragen. Im Falle eines Unfalles sollte eher
am Boot geblieben werden, als zu versu-
chen, an Land zu schwimmen. Das Ruder-
boot erfiillt, solange es nicht schwer-
wiegend zerstort ist, die Funktion eines
Rettungsflofes.

Steuerleute sollten eine umfassende
Ausbildung in der Bootshandhabung
bekommen und lber alle wichtigen
Sicherheitsvorkehrungen und -maRnah-
men informiert sein. Unerfahrene Steu-
erleute sollten nur unter Aufsicht erfah-
rener Betreuer ausfahren (nach Moglich-
keit in Begleitung eines voll ausgeriiste-
ten Begleitbootes) und wenn sie mit den
Vorfahrts- und Befahrensregeln vertraut
sind.



3. Betreuer und Trainer

Betreuer (Ubungsleiter) und Trainer sind
fur die Teilnehmenden ihrer Ubungs-/
Trainingseinheit verantwortlich. Sie
sollten sicherstellen, dass sie selbst und
die Teilnehmenden uber Sicherheitsvor-
kehrungen und -maBnahmen informiert
sind und diese befolgen. Sie miissen

die vorherrschenden 6rtlichen Bedin-
gungen abwagen und entscheiden, ob es
flir Ruderer sicher genug ist, sich auf das
Wasser zu begeben.

D. Begleitboote

1. Allgemeines

Ein Begleitboot bietet einer Mannschaft
einen weitaus besseren Sicherheitsschutz
als ein Trainer/Betreuer auf einem Fahrrad
am Ufer. Der Trainer/Betreuer muss
sicherer Bootsfiihrer sein, standig die
Sicherheit der librigen Besatzung und die
Auswirkungen auf andere Gewassernutzer
beriicksichtigen.

2. Ausbildung von Motorbootsfiihrern

Ein Motorboot ohne vorherige Einwei-
sung nutzen zu lassen, bedeutet den
Bootsfiihrer, seine Besatzung und andere
Gewasserbenutzer einem Risiko auszu-
setzen. Die Ruderorganisation soll mindes-
tens sicherstellen, dass neue Bootsfuhrer
solange von erfahrenen Bootsfiihrern
eingewiesen und begleitet werden, bis der
Neue gezeigt hat, dass er das Fahrzeug
vollstandig beherrscht.

Die Art und Weise, in der Motor-
boote gefahren werden, kann unnoétige
Belastigungen fiir andere Gewasser-
nutzer verursachen. UbermaRige Wellen

schaffen schwierige Ruderbedingungen
und kdnnen Unfdlle bei kleineren
Booten verursachen. Gedankenloses
Fahren verursacht oft Beschadigungen
an festliegenden Booten und an Ufer-
boschungen. Die Nutzung von Motor-
booten fiir die Ausbildung, das Training
und fir die Rettung sowie fiir andere
Zwecke — alles auf dem gleichen Wasser
— erfordert Bootsfiihrer, die sich der
Wirkung von Wellen, insbesondere der
von ihnen verursachten, sehr bewusst
sind. Vor allem sollte ihnen klar sein,
dass die durch ihren Fahrstil erzeugten
Motorbootwellen fiir die Ruderer groRe
Probleme verursachen kdnnen.

3. Anforderungen an Begleitboote.

Alle Trainer- und Sicherungsboote, im

Folgenden Begleitboote genannt, sollten

die folgende Sicherheitsausstattung

mitfihren:

— Lenz-/Schopfgefald

— bei Schlauchbooten passende Luft-
pumpe und ein Ersatzventil

— Signalhorn oder dhnliches Warn-
gerat, mit dem uber eine Entfernung
von 200 m Aufmerksamkeit erzeugt
werden kann

— mindestens 15 m lange Wurfleine mit
Wurfknoten, besser spezielle Wurf-/
Rettungsleine in einem Wurfsack

— Rettungsdecken (beschichtete Folien)
zum Schutz vor Unterkiihlung und vor
Uberhitzung, keine Wolldecken (feucht
oder nass fordern sie die Auskiihlung)
— ersatzweise zugeschnittene Plastik-
folien oder Plastiksacke

— Rettungsringe oder Rettungswesten
— Diese sind wichtig, wenn mehrere
Menschen im Wasser sind und vom
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Sicherungsboot nur einem auf einmal
geholfen werden kann.

— Erste-Hilfe-Kasten —analog Bootshaus-
ausstattung | C

— scharfes Messer in einer Scheide

— Paddel, Paddelhaken

— Handgriffe an der AuBenbordwand,
damit sich Person im Wasser daran
festhalten konnen und dartiber auch
einsteigen konnen

— Sicherheitsabschaltung des Motors
mittels ReiRleine

— Anker und Seil

Entsprechend ausgestattete Trainerboote

gelten als Sicherungsboote im Sinne

dieser Ausflihrungen.

4. Schlechte Lichtverhiltnisse

Fir Ausfahrten unter schlechten Licht-
verhaltnissen oder bei schlechten Sicht-
bedingungen muss das Begleitboot mit
einem wasserdichten Blinklicht und einem
Schallsignal ausgestattet sein, um Not-
signale absetzen zu kdnnen. Die Boots-
beleuchtung muss den gesetzlichen
Bestimmungen vor Ort entsprechen.

5. Rettungswesten

Es wird empfohlen, dass alle Besatzungs-
mitglieder eines Begleitbootes zu jeder
Zeit Schwimmbhilfen oder Rettungswesten
tragen. Dies gilt insbesondere fir Fahrten
auf Kiistengewassern oder sehr breiten
Gewassern (Seen und groBBen Flissen).
Rettungswesten, die mit dem Mund
aufgeblasen werden miissen, sollten teil-
aufgeblasen getragen werden. Rettungs-
westen mit automatischer oder halbau-
tomatischer Aufblasvorrichtung missen
entsprechend den Herstellervorgaben
Uberprift werden.

22

6. Wartung der Begleitboote

Die Wartung des Begleitbootes und seines
Motors ist lebenswichtig, weil die mogli-
chen Folgen beim Versagen schwerwie-
gend sein konnen. Eine Werkzeug-/Ersatz-
teilkiste sollte wassergeschutzt vorge-
halten und regelmaRig Gberprift werden.
Ein Reservetank mit passendem Treibstoff
kann ein lebenswichtiges Ersatzteil sein.
Bei jeder Bootsbenutzung ist es wichtig,
die Motorbefestigung am Bootskorper zu
Uberprifen. Dies gilt auch fir das Vorhan-
densein und die Funktionsfahigkeit der
Sicherheitsbefestigung.

7. Konstruktion des Begleitbootes

Ein Begleitboot sollte hinsichtlich seiner
GroRe, seines Risses und seiner Motori-
sierung nach den Erfordernissen seines
Einsatzgebietes und der GroRe der Besat-
zung ausgewahlt werden. Begleitboote fiir
den Einsatz auf Fliissen oder schmaleren
Gewassern mussen insbesondere solche
Fahreigenschaften aufweisen, dass sie
beim Betreuen von mit voller Geschwin-
digkeit fahrenden Ruderbooten nicht so
grolRen Wellen verursachen, dass andere
gefahrdet werden oder Schaden an den
Uferboschungen bzw. an dort befindlichen
Einrichtungen hervorgerufen werden.



E. Unfalltagebuch

Es ist ein Unfalltagebuch zu fiihren mit
Angaben uber

— Zeitund Ort

— Arteines Unfalles

— Beteiligte

— Personenschaden

— Sachschdden

— Augenzeugen (Namen und Adressen)
Es hat jederzeit zur Uberpriifung verfigbar
zu sein. Unfalltagebiicher sollten auf
Nachfrage zustandigen Behorden zur
Verfligung gestellt werden.

[1l. Empfehlungen und Hinweise
bei kaltem Wasser — zur
Unterkiihlung — Hypothermie

Vorbemerkung

In den Abschnitten C bis E wurde der Text
von World Rowing aktualisiert und an die
neuen europdischen Wiederbelebungs-
richtlinien angepasst.

A. Hintergrund

Von den meisten Experten, die sich mit
der Unterkiihlung im Wasser und mit dem
Tod durch Ertrinken befassen, wird Wasser
mit Temperaturen unter 20 °C (68 °F) als
kaltes Wasser definiert. Es ist auch allge-
mein anerkannt, dass sich bei niedrigeren
Wassertemperaturen die Ab- und Auskih-
lungsgeschwindigkeiten, die Risiken des
Kalteschocks sowie des Schwimmver-
sagens vergroBern. Allerdings stirbt die
Mehrzahl der Todesopfer bereits kurze Zeit

nach dem Eintauchen infolge einer Reihe
von physiologischen Reaktionen, z. B.
Hyperventilation, schnelle Auskiihlung der
Korperperipherie/Extremitéten, Verschlu-
cken von Wasser in die Atemwege/Lunge,
verminderter Atmungskontrolle, die letzt-
lich zur Handlungsunfahigkeit fiihren
(Akuter Ertrinkungstod).

Zum Schutz gegen die Auswirkungen

von kaltem Wasser sind Vorbereitung,
Ubung und Vorbeugung unerlésslich. Dazu
dienen Ausbildungen mit dem im Notfall
benutzten Material und den Geraten,
auch im Wasser (unter Sicherungsbedin-
gungen). Es hat sich gezeigt, dass durch
die Gewohnung an kaltes Wasser und
durch das Vertrautsein mit den Folgen
beim Eintauchen in kaltes Wasser die
negativen physiologischen Reaktionen
verringert werden kénnen.

B. Hinweise und Empfehlungen

1. Wetterbedingungen

Die Umfeldbedingungen wie Wassertem-
peratur, Wind, Niederschlag und Seegang
sollten sorgfaltig beobachtet werden, um
daraus spezifische Sicherheitshinweise fur
den jeweiligen Rudertag abzuleiten und
festlegen zu konnen (siehe Ziffer 3).

2. Kleidung

Es sollte Kleidung getragen bzw. mitge-
fuhrt werden, die an die Umfeldbedin-
gungen angepasst ist und davor Schutz
bietet. Der Korper sollte damit trocken
gehalten und gegen Warmeverlust isoliert
werden.
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3. VorsichtsmafRnahmen

Bei Wassertemperaturen von oder unter

10 °C (50 °F) oder bei widrigen Wetter-

und Umfeldbedingungen sollten entspre-

chende Vorsichts- und Sicherheitsmaf3-

nahmen erwogen werden, z. B.

— Warnung, das Rudern zu unterlassen,

— Empfehlung, nur mit Schwimmhilfe
oder Rettungsweste aufs Wasser zu
gehen,

— Mitfuhren eines Schallsignalgerates,

— Mitfuhren von Beleuchtung beim
Rudern in der Dammerung oder

— Ausfahrt nur in Begleitung eines
Motorbootes, das auch eine ausrei-
chende Anzahl von Schwimm-
hilfen bzw. Rettungswesten fir alle
Rudernden im grof3ten begleiteten
Boot mitfihrt.

C. Unterkiihlung

Unterkihlung tritt ein, wenn der gesamte

Korper auf eine sehr viel niedrigere als die

normale Kérperkerntemperatur abgekiihlt

wurde, z. B. unter 35 °C verglichen mit

der normalen Korperkerntemperatur von

37 °C. Dies sollte unter allen Umstanden

vermieden werden.

— ,Kleide dich so, dass Du nicht frierst”
— Mehrere Schichten (diinne) Klei-
dung sind wirksamer als ein dickeres
Kleidungsstiick — (,Zwiebeleffekt*).
Die duRere Schicht sollte wind- und
wasserdicht sein.

— Feuchte Kleidung erhoht erheblich das
Risiko flir Auskiihlung. Unter feucht-
nassen Bedingungen kann Funktions-
kleidung zur Auskiihlung beitragen,
weil sie durch Feuchte ihre Warmeiso-
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lationseigenschaften verliert. Deshalb
ist unter solchen Bedingungen Wolle
fiir die Bekleidung vorzuziehen, da sie
auch in feuchtem Zustand noch ihre
Warmeisolationseigenschaft behalt.

— Trinke keinen Alkohol bei kalten
Wetterbedingungen und verteile auch
keinen. Alkohol beschleunigt den
Warmeverlust genauso wie er Fehlein-
schatzungen fordert. Zudem beschleu-
nigt Alkohol die kalteinduzierte Urin-
ausscheidung, damit kann es leichter
zum Volumenmangel und Schock
kommen.

— Sei aufmerksam fiir Anzeichen von
Unterkiihlung bei dir selber und
anderen.

— Betreuer und Trainer von Kindern und
Jugendlichen mussen sich der Risiken
bei Kalteeinwirkung fiir die ihnen
Anvertrauten besonders bewusst sein.
Diese erhohen sich, wenn Arme, Beine
oder Kopf der Kalteeinwirkung ausge-
setzt sind.

Wasserunfall

Wenn eine Person ins Wasser gefallen

ist, verliert ihr Korper schnell Warme. Um
den Warmeverlust zu reduzieren, sollte
die Person die Kleidung anbehalten, mit
Ausnahme von schweren Manteln oder
Stiefeln, die die Person herunterziehen
konnten. Schwimmen ist mit erhhtem
Warmeverlust und Verlust von wertvollem
Zucker in der Muskulatur verbunden.

Mit der Auskiihlung wird die Muskulatur
schnell steifer und ab 28 °C Kérperkern-
temperatur ist keine Kontraktion mehr
moglich. Die freie Schwimmstrecke ist
drastisch eingeschrankt, wenn der Wasse-
runfall in erschopftem oder ermidetem



Zustand erfolgt. Deshalb ist generell der

Verbleib am Boot oder die Nutzung einer

Schwimmibhilfe sicherer. Moglichst viele

Korperteile sollten tiber dem Wasser

sein, ebenso sollte bei einer Kenterung

das sofortige Wiedereinsteigen ins Boot

erfolgen. Plotzliches Eintauchen in kaltes

Wasser kann eine Schockwirkung auslésen

und man sollte Sportler darauf hinweisen,

moglichst nicht mit dem Gesicht

unterzutauchen.

Folgeerscheinungen kénnen sein:

— Unterbrechung der normalen Atemta-
tigkeit — Atemstillstand;

— Unfahigkeit schwimmen zu kénnen
selbst bei getibten Schwimmern;

— Verwirrung und die Unfahigkeit, auf
einfache Anweisungen zu reagieren.

Bei Verdacht auf Unterkiihlung sollte
unbedingt die Kérperkerntemperatur
mit einem Ohrthermometer gemessen
werden. Bei Unterkiihlungen von unter
35 Grad Korperkerntemperatur ist immer
ein Notfall gegeben. Die Aufwarmung bei
diesem Notfall muss auch bei Bewusstsein
unter klinischen Bedingungen erfolgen.
Im Zweifel muss beim Kalteunfall immer
medizinische Hilfe bzw. ein Notarzt
gerufen werden.

Nachfolgende Hinweise gelten fir die
Wiederbelebung und Notfallversorgung
bei Unterkiihlung.

D. Symptome und Anzeichen von
Unterkiihlung

Die folgenden Symptome und Anzeichen
bzw. Auffalligkeiten kénnen einzeln oder
gleichzeitig auftreten:

— unerwartetes und unverniinftiges
Verhalten, moglicherweise begleitet
von Klagen Uber Kalte und Mudigkeit,

— physische und mentale Lethargie mit
Unvermogen, Fragen oder Anwei-
sungen zu verstehen,

— undeutliches Sprechen,

— heftiger und unkontrollierter kérperli-
cher und sprachlicher Gewaltausbruch,

— Versagen oder Abnormalitat beim
Sehen,

— Zuckungen,

— fehlende Kontrolle der Glieder, Gleich-
gewichtsstorungen und Klagen lber
Geflihlslosigkeit und Krampfe,

— allgemeiner Schock mit Bldsse und
Blaue von Lippen und Hand-oder
FuRnageln,

— langsamer, schwacher Puls, Keuchen
und Husten.

Im Stadium | der Hypothermie von

35—32 °C Korperkerntemperatur ist der
Patient wach, aber erregt, Kaltezittern ist
noch méglich. Im Stadium Il von 32—28 °C
ist der Patient inaktiv, das Kaltezittern
sistiert und er ist wenig ansprechbar,
darunter kommt es zu Bewusstseinsver-
lust. Auch nach der Bergung einer langer
im Wasser befindlichen Person besteht
noch fir langere Zeit Gefahr. Wichtig

ist jeden weiteren Warmeverlust zu
vermeiden, insbesondere weil die Warme-
produktion in den abgekuhlten Muskeln
verschlechtert ist oder nicht mehr funk-
tioniert. Deshalb muss der Patient vor
Regen und Wind geschiitzt werden. Bis
zum Eintreffen von Rettungsdiensten
sollte eine Wiederaufwarmung versucht
werden im Sinne einer Warmepackung
mit einer Warmeschutzdecke, Wolldecke
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oder Biwacksack, womit der Patient — evtl.
auch mit einer zweiten Person zur Warme-
spende — eingehllt wird. Gegebenenfalls
konnen auch warme Getranke gereicht
werden, solange der Patient wach ist und
schlucken kann.

Vorbeugung ist immer die beste
Vorgehensweise.

E. Wiederbelebung

Eine Wiederbelebung ist umso wirksamer,
je frither mit ihr begonnen wird, gegebe-
nenfalls sogar wenn das Unfallopfer sich
noch im Wasser befinden sollte. Andern-
falls kdnnen innerhalb weniger Minuten
irreversible Schadigungen oder der Tod
eintreten. Tausende von Leben haben
normale Blrger gerettet, die wussten, was
zu tun ist, und den Mut hatten, es in dem
kritischen Moment zu tun. Die Rettung
von Leben in einem medizinischen Notfall
hangt von der richtigen Einschatzung

und der sachgemaRen Handhabung der
Verfahrensschritte bei der Wiederbele-
bung durch Kontrolle:

— der Atemwege,

— der Atmung,

— des Kreislaufes.

Vorgehensweise beim Auffinden einer
Person, die wiederbelebt werden muss:

1. Anndherung

Uberprifung der Eigengefahrdung und

der Gefahrdung des Unfallopfers bei der

Rettungsaktion.

— Wenn du jemanden siehst, der im
Wasser in Schwierigkeiten ist, gehe
nicht zu ihm ins Wasser. Im Notfall ist
wichtig, dass die rettende Person sich
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selber nicht gefahrdet, sondern selber

sicher bleibt.

Berlicksichtige, dass das Unfallopfer

Hals- oder Riickenverletzungen haben

kann, die besondere Sorgfalt beim

Bewegen des Unfallopfers erfordern.

— Suche nach Hilfsmitteln, mit denen das
Unfallopfer aus dem Wasser gezogen
werden kann, z. B. Stock, Seil oder
Kleidung.

— Achte auf deinen sicheren Stand, lege
dich auf den Boden, um nicht hineinge-
zogen zu werden.

— Wenn du ihn nicht erreichen kannst,
wirf dem Unfallopfer ein schwimm-
fahiges Objekt zu (z. B. Ball, Plastikfla-
sche), an dem es sich festhalten kann.
Hole dann Hilfe.

— Wenn du dich in einem Begleitboot
befindest, nahere dich ihm vorsichtig,
wenn dies ohne Gefahr machbar ist
(Schwimmweste tragen!).

Grundprinzip fur die Annaherung

Annahern —zuwerfen von Hilfsmitteln

— bergen

Nach erfolgter Rettung des Unfallopfers

sofort Hilfe herbeirufen — Notruf.

2. Beurteilung des Unfallopfers
Ansprechbarkeit — Uberpriifung durch
lautes Rufen / Ansprechen des Unfallop-
fers ,Geht es gut?“ und durch sanftes
Schiitteln der Schulter. Wenn das Unfal-
lopfer nicht ansprechbar —ist, z. B. nicht
atmet und keinen Puls hat, sind die
Atemwege freizumachen. Wenn dann
der Patient nicht zu atmen beginnt, ist
um Hilfe zu rufen und unverziiglich der
Rettungsdienst/Notarzt zu alarmieren,
moglichst von einem zweiten Helfer.
Nach dem Alarm sollte unverziiglich mit



der Wiederbelebung des Unfallopfers
begonnen werden.

Wenn das Unfallopfer nicht ansprech-
bar ist, aber atmet und einen Puls hat,
dann drehe ihn unter Beachtung des
Warmeschutzes (s. 0.) in die stabile
Seitenlage:

Seitlich neben dem auf seinem Riicken
liegenden Unfallopfer knien, Beine des
Unfallopfers strecken. Den nahen Arm des
Unfallopfers angewinkelt nach oben legen
(90°-Winkel), die Handinnenfldche zeigt
dabei nach oben. Fernen Arm des Unfall-
opfers am Handgelenk greifen und diesen
Arm vor der Brust kreuzen, die Handober-
flache des Unfallopfers an dessen Wange
legen. Hand nicht loslassen. An den fernen
Oberschenkel greifen und Bein des Unfall-
opfers beugen. Das Unfallopfer zu sich
herliber ziehen. Das oben liegende Bein
so ausrichten, dass der Oberschenkel im
rechten Winkel zur Huifte liegt. Kopf nach
hinten neigen, damit die Atemwege frei
werden. Mund des Unfallopfers leicht
o6ffnen. Die an der Wange liegende Hand

so ausrichten, dass Atemwege frei bleiben.

3. Vorgehensweise bei der
Wiederbelebung

Bei der Wiederbelebung wird die Herz-
druckmassage (3omal) gefolgt von 2
Atemspenden solange durchgefiihrt, bis
arztliche oder medizinische Hilfe eintrifft.
Nach den neuen Richtlinien ist die Herz-
druckmassage noch wichtiger als die
Atemspende.

Herzdruckmassage — Bei der Herzdruck-
massage wird das Herz durch Druck auf
das Brustbein in Richtung Wirbelsdule
gepresst. Dabei erhoht sich der Druck
im Brustkorb, und Blut wird aus dem

Herzen in den Kreislauf ausgeworfen.
In der Entlastungsphase fullt sich das
Herz erneut mit Blut. Enorm wichtig ist
die Minimierung von Unterbrechungen
wahrend der Herzdruckmassage.

Als vorbereitende MalRnahme wird
der Patient flach in Riickenlage auf einer
harten Flache wie dem Boden oder einem
Reanimationsbrett gelagert und sein
Brustkorb freigemacht. Der Druckpunkt
befindet sich in der Mitte des Brustkorbes
auf dem Brustbein.

Das Brustbein wird 3omal in Folge
kurz und kraftig heruntergedriickt. Die
Eindrucktiefe betragt etwa flnf bis sechs
Zentimeter. Zwischen zwei Pumpsto-

Ben soll der Brustkorb komplett entlastet
werden, damit sich das Herz wieder mit
Blut fullen kann. Die angestrebte Frequenz
der Herzdruckmassage liegt bei mindes-
tens 100 und maximal 120 Kompressio-
nen pro Minute. Die richtige Korperhal-
tung erleichtert dem Helfer die Arbeit.

Er kniet aufrecht neben dem Patienten,
seine Schultern befinden sich senk-

recht iiber dem Brustbein des Patienten.
Der Helfer driickt rhythmisch mit dem
Gewicht seines Oberkdrpers, wahrend
seine Arme gestreckt und die Ellenbogen
durchgedriickt sind. Zunehmend werden
auch mechanische Reanimationshilfen
eingesetzt.

Beatmung — Die Beatmung ohne
weitere Hilfsmittel erfolgt als Mund-zu-
Nase- oder Mund-zu-Mund-Beatmung.
Ublich in Deutschland und Europa ist
die Mund-zu-Nase-Beatmung, da diese
sicherer durchfiihrbar ist. Der Kopf des
Betroffenen wird dabei liberstreckt. Der
Mund muss bei der Mund-zu-Nase-Beat-
mung (die Nase bei der Mund-zu-Mund-
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Beatmung) verschlossen werden. Das
Volumen ist richtig gewahlt, wenn sich
der Brustkorb sichtbar hebt. Die Beat-
mungsphase sollte etwa eine Sekunde
betragen.

4.Training

Denke daran, dass ein intensives Uben
der Wiederbelebung notwendig ist. Der
vorangehende Text ist nur ein Ratgeber/
eine Hilfe die Wiederbelebungstechnik
zu verstehen. Es wird nachdriicklich
empfohlen, die Technik zur Wiederbele-
bung zu erlernen. Wende dich an ortlichen
Erste-Hilfe-Organisationen fur die prak-
tische Unterweisung in Erster-Hilfe und
Wiederbelebung.

IV. Empfehlungen und Hinweise
bei heiBem Wetter — zur
Uberwarmung — Hyperthermie

Bei Ruderbetrieb, -training und Regatten
in einem warmen Klima kénnen die Teil-
nehmer Gesundheitsrisiken unterworfen
sein. Organisatoren und andere Verant-
wortliche sollten vorbereitet sein, die
potentiellen Risiken zu bewerten und
VorsichtsmaBnahmen zu ergreifen. Dieser
Abschnitt gibt die Schlussfolgerungen der
World Rowing Sports Medicine Commis-
sion (Sportmedizinische Kommission)
wieder, die in ihrem Papier ,Heilles Wetter
und Sicherheitshinweise” detailliert
Informationen tiber hitzebedingte Prob-
leme und entsprechende Sicherheits- und
VorsichtsmaBnahmen gibt.
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Die hauptsdchlichen medizinischen

Probleme in warmen und heiBen Umge-

bungen stehen im Zusammenhang mit

— Lufttemperatur

— Luftfeuchtigkeit

— Warmestrahlung der Sonne und
warmer Umgebungen

— durch Korperbewegung verursachte
Warmeentwicklung

— verschlechterte Warmeabfuhr (Klei-
dung, Liiftung, Fliissigkeitszufuhr)

Die hauptsachlichen Strategien zur

Vermeidung von Warme/Hitze bedingten

Krankheiten sind

— Akklimatisierung

— ausreichende Flissigkeitszufuhr

— Verlegung der korperlichen Betatigung
auf kiihlere Tageszeiten.

A. Grundlegende medizinische Fragen

Hochintensive korperliche Betatigungen in
einer warmen bzw. heiRen Umgebung mit
begleitendem Flussigkeitsverlust und mit
Erhohung der Kérpertemperatur kdnnen
fihren zu:

Austrocknung — Erschopfung — Hitzschlag

Die hitzeverursachten Beschwerden
beginnen immer mit Wasserverlusten
(Dehydration) und sind begleitet von einer
erhohten Kérpertemperatur. Kérperliche
Betatigung vergroRert die Hitzebelastung
des Korpers weiter. Durch die erhdhte
Koérpertemperatur steigt der Energiebe-
darf fiir die Temperaturregulierung und
dies erschopft die Energiereserven weiter,
besonders die Glucosespeicher. Dies sind



Grundvoraussetzungen fiir hitzebedingte
Erkrankungen.

Es sollte jedoch erwahnt werden, dass
Erschépfung und Hitzschlag im Falle
exzessiver Erhitzung/ Erwarmung auch
ohne Wasserverluste (Austrocknung)
eintreten kann.

Die haufigsten hitzebedingten Funk-
tionsstérungen und Erkrankungen sind
in der Tabelle 1 (siehe am Ende des Doku-
ments) mit ihren Kérperbeschwerden,
Ursachen sowie den Anzeichen und Symp-
tomen und einfachen Behandlungsmal3-
nahmen dargestellt.

Jeder Athlet mit einer Kérpertempe-

ratur von iiber 40 °C (104 °F), die nach 30
Minuten mit Abkiihlung und Fliissigkeits-
gabe nicht gesenkt werden kann, muss als
medizinischer Notfall angesehen werden.

Risikoabschétzung bei Hitze

Unter Berlicksichtigung der oben
erwahnten Faktoren, kdnnen je nach
Umgebungstemperatur drei Risikostufen
fir heile, trockene Tage in Betracht
gezogen werden. Wenn verfligbar, sollte
die ,Wet Bulb Globe Temperature (WBGT)“
zur Quantifizierung der Hitzebelastung
aus der Umgebung benutzt werden.
Eine Risikoabschatzung bezogen auf die
trockene Umgebungstemperatur gibt
Tabelle 2 wieder.

trockene WBGT Risiko eines
Umgebungs- Warmeschadens
temperatur

25,0-31,9 °C 24,0-293°C makig
32-38°C 29,4-321°C hoch

>38°C >32,2°C extrem

Tabelle 2: Risikoabschdtzung beziiglich
Umgebungstemperatur oder WBGT
Absage/Verlegung einer Regatta
Normalerweise wird es bei guter Planung
und bei Berticksichtigung ortlicher Wetter-
vorhersagen nicht nétig werden, eine
Regatta abzusagen. Zur gesundheitlichen
Sicherheit der Teilnehmer kann eine Ande-
rung des Regattaprogramms — Verlegung
der Rennen in die kiihleren Tageszeiten
ausreichen.

Wenn ein hohes oder extremes Warmeri-
siko angezeigt ist, sind spezielle Vorsichts-
maBnahmen notwendig.

B. SicherheitsmaBnahme bei Hitze

1. Schatten und Gelegenheiten zum

Abkiihlen

— BeiRegatten in warmen Monaten
besteht die Notwendigkeit, schattige
Ausruhzonen anbieten zu kbnnen,

z. B. Gebaude, Zelte, natirliche
Schattenbereiche.

— Kuhle oder klimatisierte Raume werden
empfohlen, falls warmes Wetter
mit AuBentemperaturen tber 32 °C
erwartet wird.

— Ventilatoren zur Verbesserung der
Luftbewegung in Raumen und Ruhe-
zonen werden empfohlen, wenn die
Raumtemperatur 25 °C lbersteigt.

2. Medizinisches Zentrum und

Erste-Hilfe-Vorkehrungen

— Rettungs- und Sanitatsdienst sollten
fir die Diagnose und Behandlung von
temperaturbezogenen Krankheiten
und Problemen ausgebildet sein.

— Méglichkeiten fir die intravendse
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Infusion und intravendse Fllssigkeiten
(z. B.Ringer Laktat Ldsung) miissen im
medizinischen Zentrum vorhanden
sein.

— Zur Abklhlung sollten im medizini-
schen Zentrum zerstofRenes Eis, Wasser
und Ventilatoren vorhanden sein.

— Das medizinische Zentrum sollte klima-
tisiert sein, wenn AuBentemperaturen
liber 32 °C erwartet werden.

3. Organisation, Training, Rennen und

diesbeziigliche MaBnahmen

— Trainingszeiten: Den Mannschaften
sollte empfohlen werden, in den
Morgen- und Abendstunden zu trai-
nieren, wenn AufRentemperaturen lber
32 °C erwartet werden.

— Sperrung der Regattastrecke: Die
Regattastrecke sollte fiir das Training
geschlossen werden, wenn die Aul3en-
temperaturen 38 °C libersteigen (Ubli-
cherweise wahrend des heillesten Teils
des Tages von 11:00 bis 15:00 Uhr)

— Einsatzzeiten von Funktionaren,
Schiedsrichtern und Regattahelfern:
Bei AulRentemperaturen liber 32 °C
sollte in Betracht gezogen werden, dem
Regattateam (Offizielle und Helfern)
und den Schiedsrichtern verkirzte
Einsatzzeiten (Rotation) anzubieten.

— Kleidung: Die Kleidung von Schieds-
richtern, Funktionaren und Helfern
sollte den AuRentemperaturen ange-
passt sein.

— Zusatzliche Wasserversorgung: Zusatz-
liches Wasser zum Anfeuchten des
Gesichtes, der Kleidung und der Haare
sollte fur Athleten, Zuschauer und Offi-
zielle an der Regattabahn zur Verfi-
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gung gestellt werden, wenn die AuRen-
temperaturen 32 °C Ubersteigen.

4. Trinkwasser und Fliissigkeitszufuhr

Trinkwasser: Bei Regatten in warmen
Monaten sollte den Athleten unent-
geltlicher Zugang zu Trinkwasser
gewahrt werden.

Wasserhygiene: Wenn das Leitungs-
wasser Trinkwasserqualitat hat, sollte
ein entsprechender Nachweis vorge-
halten werden (Bescheinigung der
zustandigen Gesundheitsbehorden).
Mengenbedarf Trinkwasser: Seitens
des Veranstalters sollte bei AuRentem-
peraturen uber 32 °C 2 Liter pro Tag
und Teilnehmer zur Verfligung gestellt
werden. Zusatzlich sollte 1 Liter pro Tag
und Teilnehmer bei den Mahlzeiten zur
Verfligung gestellt werden.

Wasser fiir die Rennmannschaften:
Organisatoren wird empfohlen, einen
passenden Platz zu finden, wo die
Trainer ihre Mannschaften nach den
Rennen mit Wasser versorgen kénnen.
Wasser in Rettungs-/Begleitbooten:
Organisatoren wird empfohlen,
Rettungs- und Begleitboote mit Wasser
auszustatten, um es in Notféllen
ausgeben zu kénnen. Ebenso sollte
eine Wasserversorgung am Siegersteg
bzw. kurz vor der Siegerehrung vorge-
halten werden.

Wenn das Organisationskomitee einen
Sponsor flr Mineralwasser hat, dann
ist dieses Wasser den Mannschaften
durch ein entsprechendes Verteil-
system unentgeltlich zur Verfligung zu
stellen.



5. Individuelle Empfehlungen

Flissigkeitszufuhr: Der allgemeine
Flissigkeitsbedarf von Athleten betragt
2 Liter pro Tag. Dieser Grundbedarf
steigt in Abhangigkeit von der Trai-
ningszeit (1 Liter pro Trainingsstunde),
sowie der Lufttemperatur (oberhalb
von 25 °C1 Liter pro 5 °C Temperaturan-
stieg). Die Flussigkeitszufuhr kann mit
Wasser, hypotonischen und isotoni-
schen Flussigkeiten erfolgen.
Strahlung: Indirekte Strahlung von der
Sonne oder von warmen Fahrzeugen
oder in heiBen Raumen verstarkt

die negativen Auswirkungen heiRBer
Temperaturen. Schatten gibt Schutz.
Kopfbedeckungen: Athleten sollten

in direktem Sonnenlicht Kopfbe-
deckungen tragen, die mit Wasser
benetzt werden sollten.

Kleidung: Die Kleidung sollte aus
Stoffen bestehen, die Hitzestau
vermeiden und SchweiRverdunstung
unterstutzen. Es wird helle, locker
sitzende Kleidung aus Naturfasern
oder Mischgeweben mit guten Absorp-
tionseigenschaften empfohlen, die
ausreichende Luftzufuhr gewahren.
Ruhe/Pausen: Schlaf und Ruhe verbes-
sern die Temperaturvertraglichkeit.
UV-Schutz: Kleidung und Sonnen-
schutzcremes mit UV-Schutz verrin-
gern Strahlungsschaden der Haut und
reflektieren Strahlung. Dies verringert
die Warmebelastung.

— Abkiihlung nach den Rennen: Sich in
warmer Umgebung hinzulegen, kann
den Kreislauf negativ beeinflussen und
einen Kollaps provozieren. Ruderern
wird empfohlen, sich nach den Rennen
mit Wasser zu kiihlen.

Anmerkung: Das Hinlegen im Boot nach

dem Rennen macht bei jeder Temperatur

Probleme und ist Grund zahlreicher Kente-

rungen. Bei Hitze ist es besonders riskant.

6. Akklimatisierung
— Die Akklimatisierung aller Teil-
nehmer (Ruderer, Schiedsrichter sowie
alle Funktionare und Helfer) ist die
wichtigste MalRnahme, um durch
Hitze verursachte Erkrankungen zu
verhindern.
— Die Vorbereitung zur Sportausiibung
unter heillen Bedingungen sollte eine
Akklimatisierungszeit an diese Bedin-
gungen vorsehen, insbesondere, wenn
der Athlet aus einem kiihlen/gema-
RBigten Klima zu Wettkdmpfen unter
heiBen/feuchten Bedingungen anreist.
Die Akklimatisierungszeit an heifl3e
Umgebungen betragt in der Regel 7 bis
10 Tage.
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7. Information iiber Gesundheitsrisiken
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Teilnehmer oder Offizielle mit hohen
Risiken fiir Hitzekrankheit sollten

das medizinische Personal im Falle
extremer Wetterbedingungen
informieren.

Das Risiko steigt bei gesundheitlichen
Beeintrachtigungen wie Asthma,
Diabetes mellitus, Schwangerschaft,
Herzkrankheiten und Epilepsie. Einige
Krankheiten und Medikamente
erfordern besondere Aufmerksamkeit.



Tabelle 1: hitzebedingte und -verursachte Funktionsstérungen — Ursachen und Probleme —
Anzeichen und Symptome — Behandlung

Funktionsstorung

Ursache und Problem

Anzeichen — Symptome

Behandlung

Hitzekrampfe

unzureichende Zufuhr
des durch Schwitzen
verlorenen Kochsalzes
Muskelprobleme

falsche Trainingszeit (z. B.
mittags)

falsche Trainingskleidung
(z. B. keine Baumwolle,
nur Kunstfasern, Regen-
kleidung)

Muskelkrampfe

Fliissigkeitszufuhr
erganzt durch Zufuhr
von Kochsalz im Getrénk
(hypoton)

ggf. erganzt durch Zufuhr
von Kalzium und Magne-
sium

Vermeidung von Koffein-
zufuhr/-einnahme vor
dem Rennen

Hyperventilation

inadaquat hohe Atem-
frequenz

niedriger CO,-Gehalt des
Blutes

schlechter Trainings-
zustand

(jugendliches) Alter

Schwindel

Kribbeln um die Lippen,
tonische Krampfe im
Bereich der Hande und
FiiRe

Ohnmacht

langsame, tiefe Atmung
Riickatmung iiber eine
Papiertiite

Training von Atemtechni-
ken, die vor dem Training
bei Hitze oder wahrend
des Aufwédrmens auf dem
Wasser von den Ruderern
ausgefiihrt werden
Atemtraining, Training der
Korperstabilitat

Erschépfungszustiande

libermaRige Hitzebelas-
tung mit ungeniigender
Flissigkeitszufuhr
unzureichender Ausgleich
des Fliissigkeitsverlustes
kardiovaskuldre Probleme
(unzureichender vené-
ser Ruickfluss, Fiillzeit des
Herzens)

reduzierte Hautdurch-
blutung

starkeres Schwitzen
orthostatische Hypotonie
(Kreislaufregulations-
storung)

falsche Trainingskleidung
(z. B. keine Baumwolle,
nur Kunstfasern, Regen-
kleidung)

erhohte Luftfeuchtigkeit

Schwache, unsicherer
Gang

Ermiidung
feuchtschwitzige Haut
Kopfschmerz - Ubelkeit
- Kollaps

im Schatten ausruhen
Abkihlen mit Wasser,
Dusche
Fliissigkeitszufuhr
ausreichende Fliissigkeits-
zufuhr vor dem Training
ggf. erganzende Einnahme
von Kochsalz und Glukose
im Getrank (hypoton)
sehr leichtes Essen im
stiindlichen Rhythmus —
kleine Mengen
luftdurchléssige Kleidung
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Funktionsstorung

Ursache und Problem

Anzeichen — Symptome

Behandlung

Physische Erschopfung
und Austrocknung

Hitzeschdden
kombiniert mit
kérperlicher Anstrengung

Ursachen wie Erschop-
fungszustande plus
UbermiRige Arbeit in
der Hitze
Kérpertemperatur -
40°C

libermaRige Erschopfung
Gewichtsverlust

erhohte Hamatokrit-
werte

im Schatten ausruhen
Abkiihlen mit Wasser,
kalte Dusche
Fliissigkeitszufuhr
Kopfbedeckung aus
richtigem Material
Sportsonnenbrille
ausreichende Elektrolyt-
und Kohlehydratzufuhr
nach jeder Trainingseinheit

Hitzschlag nach
Anstrengung

Hitzschlag ist ein
medizinischer Notfall

haufig Fehlfunktion oder
Schadigung mehrerer
Organsysteme
(Multiorganversagen)
Koérpertemperatur -
40°C

Zittern; ,,Gansehaut”
Veranderungen des
psychischen Zustandes
irrationales Verhalten -
Delirium

Zuckungen
Bewusstlosigkeit

Schnelle, sofortige
Kiihlung

Eintauchen in kaltes
Wasser, Eispackung
Einpacken in nasse Laken
und Luft zufacheln
Fortfiihren der Behand-
lung bis Kérpertemperatur
unter 39 °C

intravenoser Fliissigkeits-
ausgleich
kardiopulmonale
Reanimation

Klassischer Hitzschlag
(im Sport selten)
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altere und Patienten mit
ernsthaften Grundlei-
den/Vorerkrankung
geschlossenen Raume
(Beliiftung)

chronische Austrocknung

Trifft im Sport vor allem
Zuschauer und Gaste

Behandlung wie
Erschopfungshitzschlag
Pravention:

Zugang zu freiem Wasser
Beschattung,
Information



Steuerleute ausbilden

In diesem Abschnitt werden Ideen fiir eine
mogliche Form von Lernerfolgskontrollen
bei Steuerleutelehrgangen beschrieben.
Das Bestehen der theoretischen und

der praktischen Lernerfolgskontrollen
dient als Grundlage, um Steuerberechti-
gungen in den Mitgliedsorganisationen
nach zu erteilen, siehe dazu Sicherheits-
richtlinie § 7 und Musterruderordnung

3. Die neu qualifizierten Steuerleute
kénnen beispielsweise in den Medien der
Mitgliedsorganisationen genannt werden
und deren Namen im elektronischen Fahr-
tenbuch hinterlegt werden. Bei beson-
deren Vereinsveranstaltungen kann auch
ein Zertifikat tberreicht werden.

Die theoretische Lernerfolgskontrolle
Innerhalb von 20 Minuten sind etwa 40
Fragen zu allen im Lehrgang behandelten
Themen durch Ankreuzen zu beantworten.
Um diese Lernerfolgskontrolle erfolgreich
zu absolvieren, diirfen nicht mehr als zehn
Fehler gemacht werden. Als Fehler werden
falsche und fehlende Kreuze gewertet.
Wer zwischen zehn und zwanzig Fehler
macht, kann ausreichende Kenntnisse
anschlieBend in einem Gesprach nach-
weisen. Bei mehr als zwanzig Fehlern ist
die theoretische Lernerfolgskontrolle nicht
bestanden. Die theoretische Lernerfolgs-
kontrolle muss wiederholt werden. Diese
kann beliebig oft wiederholt werden.

Die Priifungsfragen und Losungen
sind auf den Internetseiten des Deut-
schen Ruderverbands zu finden unter:
www.rudern.de/sicherheit

Diese Fragen konnen beispielsweise
auch online beantwortet werden unter:
www.rish.de/rudern/bootsobleute/
lernerfolgskontrolle

Die praktische Lernerfolgskontrolle
Der praktische Teil im Boot hat das Ziel,
dass jeder sich uber die Verwendung der
Ruderbefehle zum Steuern des Bootes
bewusst ist. Ein Doppelvierer soll vom
Steuerplatz aus einen vorgegebenen Weg
entlang dirigiert werden. Ein Steuer ist
jedoch nicht eingesetzt. Jeder soll sich vor
Augen flihren, was zu machen ist, damit
das Boot den vorgegebenen Weg nimmt
und welche Befehle wie dazu gegeben
werden missen.

Die Steuerleute manovrieren also
das Boot mit Ruderbefehlen und ohne
Hilfe eines Steuers. Sie lassen ablegen
und hinaus rudern sowie verschiedene
Manover rudern, etwa durch Briickenoff-
nungen rudern oder so einfahren, dass
das Boot vor der Spundwand zum Stehen
kommt. Nach der Wende wird am Steg
wieder angelegt, dabei wird die vorherr-
schende Windrichtung berticksichtigt. Die
Fahrt wird danach kurz mit den Steuerleu-
ten und der Mannschaft besprochen.

Ratschlage fiir die praktische Anwendung

der Ruderbefehle:

— Jeder Ruderbefehl ist laut und deutlich
zu geben werden, der selbstverstand-
lich situationsgerecht ist.

— Soll eine Richtungsanderung erreicht
werden, ohne das Boot dabei zu
beschleunigen, empfiehlt sich, statt
Uberziehen oder einseitigem Rudern
das einseitige Stoppen. Insbesondere
beim Anlegemandver ohne Steuer ist
dies unabdingbar.

— Dort, wo auf sehr engem Raum
gewendet werden soll, ist es nachteilig,
eine lange Wende machen zu lassen,
weil hierbei das Boot immer um etwa
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einen Meter vor- und zuriickbewegt
wird. Es ist ratsamer, hier eine kurze
Wende machen zu lassen, bei der sich
das Boot fast auf der Stelle dreht.

Soll das Boot so bewegt werden, dass
sehr wenig Schwung aufgenommen
wird oder haben nicht alle ihre Skulls
frei, reicht es aus, einzelne Personen
rudern oder wenden zu lassen (z. B.
Bug, Heck, nur Nr. 1 usw.)

Lieber mit etwas weniger Geschwin-
digkeit operieren, als sich selbst durch
zu viel Geschwindigkeit in Hektik
versetzen lassen. Haufig ist Eile nicht
notwendig. Auch nach einem »Ruder
— Haltl« gleitet das Boot noch etliche
Meter weiter. Diese Phase kann und
soll genutzt werden.

Anstatt vieler Einzelbefehle hinterei-
nander (einen Schlag vorwarts, noch
einen, noch einen, ...) nicht die Zahl der
Schlage ansagen, sondern rechtzeitig
»Ruder — Halt!«. Auch eine Wende
sollte als solche angesagt werden und
nicht in eine Folge von Einzelbefehlen
zerteilt werden. (»Wende Uber Back-
bord —los!« statt Backbord einen Riick-
warts, Steuerbord einen Vorwarts etc.)
Die Reihenfolge der Ruderbefehle muss
eingehalten werden. Auf ein »Alles
vorwarts — los!« folgt ein »Ruder —
halt!«. Sollen nach dem »Ruder — halt!«
die Blatter abgelegt werden, muss
dieses durch ein »Blatter —abl« auch
angekiindigt werden. Wenn das Boot
noch Fahrt durch das Wasser macht,
darf auf keinen Fall eine Wende oder
Rickwartsrudern angesagt werden,
wenn nicht zuvor gestoppt wurde. Es
besteht die Gefahr, dass ein Ruderer
aus dem Boot gehebelt wird. Nach

einem »Skulls —lang!« folgt immer ein
»Skulls —vorl« wenn diese wieder frei
sind.

Die einzigen einteiligen Ruderkom-
mandos sind »Halbe Kraft« und »Hoch-
scheren«. Alle anderen Kommandos
haben Ankiindigungs- und Ausfiih-
rungsteil. Zweiteilige Befehle werden
von der Mannschaft erst nach dem
Ausfuhrungsteil ausgefiihrt.

Ein »Frei —wegl« Befehl hebt sowohl
Uberziehen, wie Hochscheren oder
Halbe Kraft auf, wenn mehreres davon
angesagt war, gleichzeitig. Wird

bei halber Kraft tiberzogen und soll
anschlieBend normal bei halber Kraft
weitergerudert werden, muss »Halbe
Kraft!« nach dem »Frei —wegl« erneut
angesagt werden.

Von jedem Teilnehmer wird erwartet,
dass er Backbord und Steuerbord
sicher beherrscht, gerade auch in
Stresssituationen.

Sehr hilfreich ist es, wenn die Teil-
nehmer z. B. auf einer Wanderfahrt
oder Trainingslager Steuererfahrungen
gesammelt haben und dadurch ein
sicheres Auftreten vermitteln konnen.



Lehrgange fur Rhein-
und Kiistensteuerleute

Dieses Handbuch befasst sich nicht damit,
was beim Steuern auf dem Rhein und an
der Kuste zusatzlich zu kennen und zu
konnen ist. Wer dort ein Ruderboot fiihrt,

hat sich vorher zu qualifizieren.

Rhein

Lehrgange fir Rheinsteuerleute veran-
stalten der Deutsche Ruderverband, der
Nordrhein-Westfalische Ruderverband
und seine Rudervereine.

Kiiste

Lehrgange fur Kistensteuerleute
veranstalten der Deutsche Ruderver-
band in Kooperation mit dem Dansk
Forening for Rosport (DFfR) sowie einige
Landesruderverbande.

Kiistenruderordnung
Fir Ruderfahrten an der Ostseekiiste mit
Forden, Bodden- und Haffgewdssern gibt
es die Kiistenruderordnung (KRO) des
Deutschen Ruderverbands. Sie orientiert
sich an der DRV-Sicherheitsrichtlinie und
an das DFfR-Langturreglement.
Fahrtenleiter und Bootsobleute sind
fiir das Kiistenrudern, beispielsweise
durch Seminare, qualifiziert. Sie kennen
die Seeschifffahrtstraen-Ordnung, halten
sie ein und konnen sie anwenden, KRO 1. 2.
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Verantwortung im Ruderboot

SpaR ohne Arger

-% Ruderinnen und Ruderer wollen Spaf}
beim Rudern haben und keinen Arger.

-% Ruderinnen und Ruderer sollen heil von
jeder Fahrt zurlickkehren.

-% Auch die Boote sollen nachher wieder
heil im Bootshaus liegen.

- Bootsobleute und Steuerleute sorgen
dafir.

-% Ein Unfall kann mit Schuldzuwei-
sungen und Schadenersatzanspriichen
zwischen Mitgliedern das Klima in
einem Ruderverein vergiften.

-+ Bootsobleute und Steuerleute sorgen
dafiir, dass es nicht zu einem Unfall
kommt.

Fiihrerschein auf dem Wasser
Motorisierte brauchen auf der StraRe
und auf der Wasserstral3e einen Fiihrer-
schein. Ausgenommen sind Sportboote
bis 15 PS (Sportbootfiihrerscheinreform
2012) und Hausboote (Charterboote) auf
bestimmten Streckenabschnitten. Fir
die Fiihrenden von Ruderbooten auf der
Wasserstral3e gibt es eine solche Vorschrift
bisher nicht.

Ruderinnen und Ruderer erwerben
bei einem Seminar ihres Vereins oder
Verbands die nétigen Kenntnisse und
legen eine Priifung ab. Wenn alle, die
daran teilnehmen, zeigen, dass sie das
Fachwissen haben sowie praktisch und
theoretisch anwenden, erhalten sie eine
Steuerberechtigung. Eine Steuerberechti-
gung ist auch im Einer erforderlich.
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Auf dem Rhein und an der Kiiste

Dieses Sicherheitshandbuch liefert nicht
die besonderen Regeln flir Bootsobleute
und Steuerleute auf dem Rhein und an
der Kuste. Alle diese Regeln hier aufzu-
fihren, ist nicht moglich. Wiirden hier nur
die wichtigsten gedruckt, kdnnte mancher
meinen, mit diesen nicht vollstandigen
Kenntnissen konne er losfahren, und das
konnte dann gefahrlich werden. Wer auf
dem Rhein oder auf Kiistengewassern
rudern will, sollte sich jemanden suchen,
der dort Erfahrung hat, ihn wegen Booten
und Ausrustung berat und ihn auch
steuert. Wer dort ohne solche fremde Hilfe
rudern will, sollte an einem speziellen
Lehrgang teilnehmen.

Bootsobleuten, die nur nach diesem
Buch ausgebildet sind, wird dringend
abgeraten, bei Rhein-, Kiisten- oder
Bodden-Fahrten die Verantwortung als
Bootsobmann/-obfrau zu Gibernehmen.

Schiffsfiihrer/-in und Rudergéanger/-in
Bootsobleute und Steuerleute

Auf allen WasserstraRen ist es vorge-
schrieben, dass auf allen fahrenden Fahr-
zeugen —auch Ruderbooten, auch Einern
—Schiffsfiihrende an Bord ist. Sie steuern
entweder selbst oder setzen geeignete
Ruderganger/-innen ein. Die Schiffsfiih-
renden sind vor Antritt der Fahrt eindeutig
zu bestimmen. Sie werden beim Rudern
Bootsobleute oder Bootsfiihrende
genannt.



Die Ruderganger/-innen heilen im Ruder-
boot Steuerleute

Nicht nur auf WasserstralRen, wo wo
Schiffsfiihrende und Ruderganger/-innen
vorgeschrieben sind, sondern auf allen
Gewassern gilt:

Verantwortliche Person an Bord

Die Bootsobleute haben die Verantwor-
tung, das Kommando im Boot und treffen
wesentliche Entscheidungen (beispiels-
weise Fahrtabbruch bei Unwetter) auch
dann, wenn sie nicht selbst steuern.

Steuerleute: Kurs und Ruderbefehle
Wenn die Bootsobleute geeigneten
Steuerleuten die Verantwortung tber-
tragen, wahlen die Steuerleute den
richtigen Kurs und geben die erforderli-
chen Kommandos.

Die Mannschaft muss vor Antritt der
Fahrt wissen, wer Bootsobmann/-obfrau
ist. Unter Umstanden kommen Ruderbe-
fehle von den Bootsobleuten, auch wenn
sie nicht am Steuer sitzen.

Diese Befehle haben Vorrang vor
den Ansagen der Steuerleute. Lassen
die Bootsobleute im Ausnahmefall eine
Person steuern, die keine Steuerberech-
tigung hat oder mit Besonderheiten des
befahrenen Gewassers nicht vertraut ist
oder von dessen Steuerkenntnissen nicht
Uberzeugt ist, so sind die Steuerleute
laufend einzuweisen.

Boote ohne Steuerleute gibt es nicht

Es gibt keine Boote ohne Steuerleute.
Im Boot ohne Steuerplatz und ohne
FuBsteuer oder mit unbesetztem Steuer-
platz sitzen die Bootsobleute, die gleich-
zeitig das Steuern ubernehmen, am
besten im Bug (siehe ,Steuern mit
Ruderbefehlen®).

Im Fahrtenbuch sind die Namen der
Bootsobleute, nicht die Namen der Steuer-
leute, vor Fahrtbeginn in einer besonderen
Spalte einzutragen oder zu unterstreichen.
Bei efa, dem elektronischen Fahrtenbuch,
kénnen die Obleute unabhangig vom
Bootssitzplatz ausgewahlt werden.

Dieses Fahrtenbuch hat den Status
einer Urkunde, ahnlich wie ein Fahrten-
schreiber eines LKW. In den Rudervereinen
ist das elektronische Fahrtenbuch recht
verbreitet. Weitere Informationen dazu
unter efa.rudern.de.

Die Eignung der Bootsobleute

und der Steuerleute

Die Verkehrsvorschriften besagen, dass
Bootsobleute und Steuerleute (Schiffs-
flihrende und Rudergénger/-innen) fir ihr
Amt geeignet sein missen. Fiir Muskel-
kraftboote sagen sie aber nicht, wie diese
Eignung nachzuweisen ist, da dafiir kein
Flihrerschein vorgeschrieben ist. Wenn

sie sich falsch verhalten haben, missen
Bootsobleute und Steuerleute also auf
andere Weise darlegen, dass sie fiir ihr
Amt geeignet sind. Diese Eignung umfasst
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sowohl die korperliche als auch die geis-
tige Eignung fiir diese verantwortungs-
volle Funktion.

Jugendliche Bootsobleute

Die Verkehrsvorschriften geben auch kein
Mindestalter fir diejenigen an, die in
einem Ruderboot als Bootsobleute und
Steuerleute die Verantwortung haben. Bei
motorisierten Sportbooten hingegen liegt
diese Grenze nach der Rechtsprechung bei
16 Jahren. Ein Verein, der minderjahrigen
Steuerberechtigungen erteilt, erlaubt
damit Fahrten Jugendlicher mit jugend-
lichen Bootsobleuten und Steuerleuten.
Ein Verein kann in seiner Ruderordnung
Einschrankungen fir solche Steuerbe-
rechtigungen regeln — beispielsweise fiir
Fahrten auRerhalb der Hausgewasser.
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Strafen und
Schadenersatz

Mit Alkohol ungeeignet

Mit 0,5 oder mehr Promille Alkohol im

Blut darf man ein Boot nicht flihren oder
steuern. Das darf auch derjenige nicht, der
durch Ubermidung, Krankheit, Einwir-
kung von Medikamenten, Drogen oder
anderer berauschender Mittel, beeintrach-
tigt ist.

Wer mit einer Blutalkoholkonzentra-
tion von 0,5 Promille oder mehr im Blut ein
Ruderboot fiihrt, ist absolut fahruntiich-
tig. Mit einer Blutalkoholkonzentration
unter o,5 Promille Alkohol im Blut ist man
im Bereich der relativen Fahruntiichtigkeit.

Verstolle mit 0,5 Promille oder mehr
Alkohol im Blut kénnen ein Strafverfahren
nach sich ziehen. Blutalkoholwerte darun-
ter ein Ordnungswidrigkeitenverfahren.
Wird bei einer Kontrolle der zustandigen
Behorden festgestellt, dass die Steuer-
leute oder die Bootsobleute unter Alkohol-
einfluss mit 0,5 oder mehr Promille
stehen, kann ein Strafverfahren eingeleitet
werden.

Im Strafgesetzbuch heifl3t es, dass
derjenige ungeeignet zum Fiihren von
Fahrzeugen ist. Wer wegen dieses Versto-
3es bestraft wird, dem kann auch die
Fahrerlaubnis fur Kraftfahrzeuge entzogen
werden. Weiterhin kommen Freiheits-
strafen oder Geldstrafen in Betracht.
Kommt es zu einem Unfall, bei dem die
absolute oder die relative Fahruntiich-
tigkeit festgestellt wird, so so haften die
Steuerleute oder Bootsobleute mit ihrem

Privatvermogen, denn Versicherungen
(Haftpflicht-, Privathaftpflichtversicherun-
gen) zahlen unter solchen Voraussetzun-
gen gegebenenfalls Gberhaupt nicht oder
nehmen die Verantwortlichen in Regress.
Ebenso wird bestraft, wer wasserschutz-
polizeilichen Anweisungen oder Anwei-
sungen der Wasser- und Schifffahrtsver-
waltungen und deren Vollzugspersonen
nicht Folge leistet. Dies bedeutet, je nach
der Schwere des Einzelfalles kdnnen hier
in Betracht kommen: miindliche oder
schriftliche Verwarnung, Verwarnungs-
geld, Ordnungswidrigkeitenanzeige

oder Strafanzeige durch die zustandigen
Behorden.

Fahrten auBerhalb des Giiltigkeits-
bereiches der Binnenschifffahrts-
straBen-Ordnung

Werden Fahrten auf anderen Gewdssern
(nicht Bundeswasserstrallen) durchge-
fihrt (z.B. Seen oder Stauseen in kommu-
naler Hand), so ist sich vor Antritt der
Fahrt mit den dort geltenden Rechts-
vorschriften vertraut zu machen. In den
meisten Fallen dhneln diese Bestim-
mungen denen der Binnenschifffahrts-
straBen-Ordnung (BinSchStrO).

Auf einigen Fliissen endet die Binnen-
schifffahrtsstralen-Ordnung bereits vor
der Miindung. Dies ist dann der Fall, wenn
Seeschiffe dort fahren diirfen (z. B. auf der
Elbe bis Hamburg oder auf dem Unteren
Teil der Weser).
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Fahrten auf Binnengewdssern im Ausland
Generell muss sich hier rechtzeitig tber
die Rechtsvorschriften und értlichen
Besonderheiten und Beschrankungen

im beabsichtigten Fahrgebiet infor-

miert werden. Ebenso iber besondere
Verkehrsvorschriften fiir den Anhan-
gertransport von Ruderbooten (z. B.
Vignette in der Schweiz). Siehe Abschnitt
Streckenkenntnis.

Fahrten auf dem Bodensee

Auch der Bodensee zahlt nicht zu den
BundeswasserstraBBen. Hierfiir gibt es von
den Bodenseeanliegerstaaten besondere
Rechtsvorschriften, mit denen es sich gilt
vor Antritt, der Fahrt vertraut zu machen.
Ebenso gibt es fiir den Bodensee beson-
dere Zulassungs- und Kennzeichnungsvor-
schriften fiir alle Wasserfahrzeuge.

Eine weitere Besonderheit ist der
dortige Unwetterwarndienst. Rund um
den See befinden sich weit sichtbare Blink-
lichter, die vor der Ankunft des schlechten
Wetters blinken.
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