Was wurde untersucht

#

Ergebnisse

Klnterventionsgruppe entwickelt\

sich in Richtung Vorderzug (T
%FIHV & |, %FIHE im Posttest)

¢ Keine Unterschiede in der Hohe
der Veranderungen zwischen den
Gruppen

* Intensive Nutzung des Systems

im Laufe des Trainings nach
Beendigung der Intervention /

Effekte von Strukturvariationen der Kraft-Sollkurven beim Echtzeit-Feedback-
Training auf die Rudertechnik im 2er ohne

e

U-23 Kader (N=8), aufgeteilt in
Interventions- und Kontrollgruppe (je n=4)
6 Trainingsinterventionen a 3km
variierende Kraft-Sollkurven mit visuellem
Echtzeit-Feedback via Tablet im Boot
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