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Ergänzung 1: Ausschreibung – 
Fortbildungen für Trainerin bzw. Trainer C Rudern 2024 
 
 
Für das Jahr 2024 werden durch den Landesruderverband Sachsen e.V. (LRVSN) folgende Fortbildungen 
angeboten. Diese werden zur Verlängerung der Lizenz Trainerin bzw. Trainer C Rudern anerkannt. 
Bei über die Maximalzahl hinausgehenden Anmeldungen, wird priorisiert nach Lizenzablauf, bevorzugt 
Lizenzen Rudern. 
 

 
 
Weitere Informationen zum Ablauf, Zahlung usw. werden nach dem Anmeldeschluss mitgeteilt. 
 
Diese Informationen und das Anmeldeformular sind auf der Homepage des Landesruderverbandes Sachsen 
e.V. veröffentlicht: https://www.sachsen-rudern.de/lehrwesen/aus-und-fortbildungen/  
 
Anmeldungen an: steffen.buschmann@sachsen-rudern.de  
 
 
Steffen Buschmann 
Leipzig, den 24.08.2024 

Bezeichnung: FB 03-2024 Kleine Spiele – methodisch guter Einsatz und Variation 
Datum: Samstag, 23. November 2024 
Zeiten: Beginn 09:30 Uhr, Ende 16:30 Uhr (8 LE) 
Ort: Leipzig 
Teilnehmerbeitrag: • 25,00 € für TN aus Vereinen LRVSN,  

• 35,00 € für TN aus Vereinen anderer LRV 
Teilnehmerzahl: mindestens 8, höchstens 18 
Inhalt: „Als Kleines Spiel bezeichnen wir demnach eine von einem bestimmten 

Spielgedanken beziehungsweise von einer Aufgabe ausgehende Folge von 
freudvollen Handlungen, die durch motorische Leistung und soziale Aktivität 
bestimmt werden. Kleine Spiele tragen meist Wettbewerbscharakter; sie werden 
andererseits aber auch nur aus Freude am Miteinander gespielt, ohne die 
Ermittlung von Siegern.“ (Döbler, 2018) 
 
Kleine Spiele bieten eine große Vielfalt und haben einen geringen 
Organisationsaufwand. Sie bereichern das allgemeinathletische Training und 
können sehr variabel in allen Altersgruppen zum Einsatz kommen. 
 
Die Fortbildung greift auf (1) einen Überblick zu Begriff und Systematik der Kleinen 
Spiele, (2) den Einsatz aus pädagogischer und didaktischer Sicht, (3) methodische 
Aspekte zur Nutzung der Kleinen Spiele, (4) das Thema Variation von Kleinen 
Spielen, (5) und präsentiert dies an vielen praktischen Beispielen. 
 

Anmeldeschluss: 19. Oktober 2024 
Hinweise: • Die aktive Teilnahme an den Praxisanteilen wird erwartet. 

• Es wird keine Mittagsverpflegung angeboten. 
Referent: Eric Noack 
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